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REISHI®
INTRODUCCION:
 
Conocido en las leyendas Chinas y japonesas como el hongo de la INMORTALIDAD
 
Su nombre en chino Lingzhi, significa "potencia espiritual".El doctor Shi-Jean Lee, el mas famoso doctor en medicina durante la Dinastía Ming, endosaba fuertemente, la efectividad del Reishi en su famoso libro "Ban Chao Gang Moo" ("La Gran Farmacopea").
 
El escribió que "tomar continuamente Reishi (Lingzhi) construirá un cuerpo fuerte y saludable y asegurará larga vida".
Reishi, también conocida como Ling-Zhi-Zhi (chino), ha demostrado en estudios recientes para ser provechoso para la salud del corazón, incluyendo el colesterol normal, la presión arterial, y le ayuda del sistema circulatorio. La seta de Reishi contiene una alta cantidad de polisacáridos que son esenciales para el funcionamiento apropiado del sistema inmune.

La seta de Reishi se utiliza como un tónico y sedativo. Según medicina china tradicional, el Reishi  "repara el corazón."  Reishi es un tónico cardio que ayuda a que la sangre y este más oxigenada y que fluya correctamente por el corazón y sistema circulatorio.

La seta de Reishi es una de las plantas valoradas de la farmacopea china. Reishi se ha utilizado por los millares excesivos de años como remedio milagroso para una variedad de enfermedades de heridas traumáticas, inflamación, varias úlceras.

Los extractos de la seta de Reishi se han demostrado ejercer muchos efectos beneficiosos cuáles se parecen apoyar el uso histórico de Reishi. Mientras que una sustancia que aumente la resistencia a la tensión y mejore el tono general del cuerpo y de la mente.
 
Según el compendio herbario clásico médico chino famoso de Shen Nong, Lingzhi (también conocido como Ganoderma, Reishi, o Reishi Mushroom) es una de las medicinas herbarias estimadas y más potentes. Consideraba una medicina "divina" eficaz utilizada para el mantenimiento de la salud, Lingzhi está enteramente sin efectos secundarios incluso cuando estaba tomado en exceso por largos períodos y por grandes  cantidades del tiempo. Puede regular y normalizar la constitución física de una persona,  es asombroso y eficaz contra muchas condiciones adversas del cuerpo humano.

REISHI®
PROPIEDADES
Debido a su alto contenido de polisacáridos de alto peso molecular tiene una acción  inmunoestimulante, antitumoral  (potencia la producción de citocinas por los macrófagos y linfocitos T y aumenta los niveles de ínter leucina IL-1beta, IL-2 e IL-6, factor de necrosis tumoral alfa y la liberación de interferón gamma), antiviral (sobre todo preventivamente), antinociceptiva (reducción de la sensación de dolor) e hipoglucemiante.
 
Los triterpenos tienen acción antiinflamatoria, hipolipemiante (reduce los niveles, de colesterol y triglicéridos), antihipertensiva y hepatoprotectora (reforzada por la aldosterona). Comprobado su efecto antifibrótico sobre el hígado, rebaja el contenido de colágeno hepático, normaliza la estructura hepática alterada y reduce los niveles de aspartato, transa minaza (AST), alanina transaminasa (ALT), GOT, lactodeshidrogenasa (LDH), fosfatasas alcalinas y bilirrubina total. Los ácidos ganodéricos y oleico le proporcionan acción antihistamínica. Acción de antiagregante plaquetario y relajante muscular.
 
Principios activos: Abundantes polisacáridos (45%): beta-D-glucana,
arabinogalactanas; ganoderanas A, B y C. Triterpenos: ácidos ganodéricos A, B, C, D, F, H, K, M, R, S e Y; ganodermadiol, derivados del ácido lanostaoico. Esteroides: ganodosterona.
Ácidos grasos insaturados: oleico. Trazas de alcaloides. Prótidos: Ling Zhi-8; glicoproteínas (lectinas). Minerales: germanio, calcio.
 
En medicina la  tradicional china se recomienda además como depurativo, para afecciones, neurológicas muy diversas (neurastenia, demencia senil, enfermedad de Alzheimer)
 
Cardiovasculares (corazón fatigado, prevención de infarto de miocardio), como adaptógeno y vigorizante (frente a la fatiga aguda o crónica, física y mental, la debilidad y el estrés) así como por su efecto inmunomodulador y antioxidante. Recomendado especialmente en, tratamientos quimioterápicos, radioterápicos e inmunoterápicos, y para prevenir el cáncer de colon y recto. Nutridamente rico en carbohidratos y proteínas, con muy escaso aporte de calorías.
 
Sistema Nervioso: un gran número de afecciones siquiátricas y neurológicas, incluyendo los músculos, anorexia, y la debilidad que sigue a enfermedades largas.
 
Como cardiotónico: contiene ácido ganodérico, el cual baja la presión sanguínea, baja el colesterol, reduciendo los niveles de lipoproteína de baja densidad  e inhibe la agregación plaquetaria, la cual puede conducir a ataque cardíaco y otros problemas circulatorios
 
Anticancerígeno: Al igual que el Shiitake, contiene Beta-D-glucán, más otra serie de polisacáridos. 
 
 
*El Reishi actúa directamente sobre:
 
 *El sistema inmunológico 
 
 *El sistema circulatorio 
 
 *El sistema nervioso
 
 Sus efectos son: 
 
Antibacterial - antiinflamatorio - antialérgico - antioxidante - anti-tumor - antiviral - regulador de la presión arterial - cardio-vascular - reductor de colesterol - moderador del azúcar en la sangre - potenciador inmunológico - tónico para los riñones y el hígado - tónico para los nervios - vías respiratorias - reductor del estrés
 
El Reishi en el tratamiento del Cáncer:
 
Algunos ensayos en Japón, China y, mas recientemente en los EE.UU., han indicado que los compuestos químicos derivados del Ganoderma Lucidum  pueden prolongar la supervivencia de los pacientes del cáncer
 
El Dr. Richard Sullivan, jefe de los programas clínicos para la investigación de cáncer en Reino Unido, dijo la información sugirió que los compuestos derivados del Ganoderma Lucidum  podrían tener una influencia  beneficiosa en manera se trata el cáncer.
 
Para los casos del tratamiento del neuroblastoma, de los tumores de cerebro, del cáncer de pecho, del cáncer ovárico, de los cánceres gástricos, cáncer hepático, cáncer de pulmón, cáncer de la próstata, sarcoma, cáncer del esófago, cáncer fetal, cáncer del útero, etc., Se ha demostrado que con el uso continuo del Reishi se muestra una clara reducción de los efectos secundarios causados por la irradiación o drogas anticancerígenas.
 
Mientras que una cierta eficacia de Ganoderma en cáncer es indudable, sigue siendo importante especificar las varias indicaciones y citar la evidencia para apoyar su uso. Esto se puede discutir bajo cuatro diversas circunstancias:
 
Como suplemento durante la quimioterapia o la radioterapia para reducir efectos secundarios tales como fatiga, pérdida de apetito, pérdida del pelo, supresión de la médula y riesgo de la infección. Hay estudios que demuestran la eficacia de Ganoderma contra la fatiga (Yang 1994), pérdida del pelo (Miyamoto et el al. 1985), y supresión de la médula (Jia et al. 1993) y la presencia de la evidencia clínica similar para el otro el glucan BRM aplicado en el ajuste de la quimioterapia o de la radioterapia (Shi 1993) del cáncer presta ayuda adicional a la suplementación de Ganoderma conjuntamente con terapias citotóxicas del cáncer. La dosis recomendada debe estar en el radio de acción de cinco a diez gramos del cuerpo fructífero o del equivalente por el día (Chang 1994).
 
B. Como suplemento para que pacientes del cáncer realcen supervivencia y reduzcan la probabilidad de la metástasis. La aplicacion de Ganoderma puede realzar la supervivencia de los pacientes del cáncer, esta ventaja de la supervivencia se ha demostrado para un número de glucan comparable BRM'S. Específicamente, uso de Lentinan en ventaja en 1, 2, 3 y 4 años en un ensayo seleccionado al azar del control (Taguchi 1987). Sizofilan dado junto con la quimioterapia realzó la supervivencia de los cánceres cervicales independientes de etapa en un ensayo controlado seleccionado al azar anticipado (Inoue et el al. 1993), realzó perceptiblemente supervivencia (P < 01) en los pacientes del cáncer de pulmón (Honma 1982) y mejoró la supervivencia de cinco años de la cabeza y el cáncer del cuello a partir del 73.4 a 86.7% fue observado en otro estudio pequeño (Kimura et el al. 1994). Más apropiado para la comparación a Ganoderma está quizás y PSK o PSP, que se administran oral. Mitomi et el al. (1994) encontraron la supervivencia perceptiblemente mejorada y la supervivencia enfermedad-libre (P=0.013) en la suplementación dada cáncer colorectal resecada de PSK sobre tres años cuando estaba comparado al control en un multicentro seleccionaron al azar ensayo controlado. En un modelo animal, Ganoderma se ha demostrado para prevenir con eficacia la metástasis (heces 1984), y estos resultados son comparables a los de Lentinan (Suga 1994). El otro el glucan BRM se ha demostrado para prevenir o para suprimir con eficacia la metástasis pulmonar de sarcomas methylcholanthrene-inducidos, del cáncer humano DU145M de la próstata, y de la metástasis linfática de la leucemia P388 del ratón (Kobayashi et el al. 1995). La dosis recomendada debe ser cinco a diez gramos o más del cuerpo fructífero o del equivalente por día, con un realce linear en la eficacia esperada hasta 30 gramos por el día (Chang 1994).
 
C. Como suplemento para que pacientes del cáncer mejoren la calidad de la vida. Una vez más solamente la información anecdótica existe para Ganoderma en esta situación pero otros derivados orales del glucan tales como PSP se han encontrado para ser útiles en mejorar la calidad de la vida en los pacientes del cáncer (Yao 1993). Perceptiblemente, la suplementación de Ganoderma fue observada para disminuir dolor en los pacientes del cáncer (Kupin 1994). La dosis recomendada sería cinco a diez gramos del cuerpo fructífero o del equivalente por el día (Chang 1994).
 
D. Como suplemento para la prevención de la ocurrencia o la repetición del cáncer. Desde el estímulo inmune, especialmente el asesino natural (NK) y la activación citotóxica del linfocito (CTL) pueden ser eficaces en la prevención inmune del cáncer por la vigilancia inmune realzada (Lotzova 1985), y Ganoderma se ha demostrado para realzar actividad de NK y de CTL cuando está administrado oral (ganado et el al. 1989), es así un candidato a la prevención de la ocurrencia o de la repetición del cáncer. Stavinoha et el al. demostraron la eficacia de Ganoderma en la prevención de la progresión de crecimientos microadenomatous en los animales (Stavinoha 1993), y la eficacia el otro del glucan BRM en primario y la prevención secundaria del cáncer se ha demostrado semejantemente in Vitro, in vivo y en ensayos clínicos.
 
De gran interés tiene sido los informes recientes de los Estados Unidos que indican un papel central posible de la inflamación en el desarrollo de las enfermedades diversas tales como y la enfermedad de Alzheimer enfermedades cardiovasculares. Esta investigación tiene la posibilidad de ligar algunas de las aplicaciones históricas de Ganoderma en promover longevidad a la teoría científica occidental contemporánea. Las conexiones provocativas son: (1) Ganoderma fue utilizado para prevenir pérdida de la memoria en la vieja edad (2) Ganoderma es antiinflamatorio, (3) inflamación está implicado en el desarrollo de la enfermedad de la enfermedad de Alzheimer (4) Alzheimer aparece ser mejorado por uso antiinflamatorio crónico.
REISHI®
  
QUE ES UN ADAPTOGENO?
El término de adaptógeno fue primeramente introducido entre círculos científicos soviéticos quienes estaban experimentando principalmente con Ling Zhi, esto en la década de los sesenta.  Entre ellos, el Dr. H. Brekhman,  fueron los que utilizaron el término de adaptógeno para referirse a ciertas plantas naturales que presentan una impresionante gran cantidad de usos relativos al bienestar humano y cuyo consumo indefinido no producen efectos colaterales nocivos. 
Los adaptógenos ya habían sido rotulados como “plantas superiores” por la antigua ciencia botánica china, y al igual que los alimentos tradicionales, estos elementos vegetales nutricionales eran reconocidos en su condición de plantas promotoras del bienestar y completamente inocuos tanto para las personas sanas como enfermas. 
El Dr. Juan Hancke, asesor del Swedich Herbal Institute, de Gotenburgo, Suecia es uno de los científicos que más precisamente ha caracterizado los principios activos de las plantas adaptogénicas y postula básicamente: 
a) Los adaptógenos inhiben la acción de los beta-lipo-proteínas (elementos que impiden el paso de la glucosa a través de la membrana celular) y de esta forma permiten que la enzimas hexoquinasas cumplan con su función de desdoblar la glucosa en energía o combustible útil a nivel celular.  Esto significa que las células del cerebro, hígado y de los músculos pueden obtener la energía suficiente para funcionar mejor a pesar de condiciones escénicas desfavorables como resulta ser las condiciones cotidianas del estrés.  En otras palabras, contribuyen al proceso de la nutrición de nuestras células. 
b) Los adaptógenos, además ayudan a sintetizar más eficientemente las proteínas esenciales, tanto en circunstancia normales como también cuando la célula es desafiada por los agentes de estrés.  En otras palabras, estas plantas estimulan la biosíntesis de las proteínas en las células, de similar manera que lo hacen los mejores alimentos tradicionales. 
c) Los adaptógenos como el Ling Zhi y  otras plantas ayudan globalmente al cuerpo humano estimulando también las defensas inmunitarias y por consiguiente aumentando así la resistencia inespecífica. 
d) Los adaptógenos, también actúan como verdaderos protectores de los efectos nocivos de diversas substancias externas e infecciones, consumo excesivo de azúcar, alcohol y de drogas o fármacos, la radiación (Rayos X, UV) y venenos químicos. 
Para los efectos de este informe, a continuación  resumiremos lo que a nivel científico mundial se atribuye al concepto: 
Los Adaptógenos, son elementos  vegetales, de efecto tónico no-específico en el cuerpo, que lo potencian a adaptarse a variados tipos de estrés, contribuyendo a la percepción íntima de bienestar general y cuyo consumo indefinido no presenta consecuencias colaterales o nocivas para el organismo.
REISHI®
 
El Reishi Contra el Cáncer:
 
Algunos ensayos en Japón, China y, mas recientemente en los EE.UU., han indicado que los compuestos químicos derivados del Ganoderma Lucidum  pueden prolongar la supervivencia de los pacientes del cáncer
 
El Dr. Richard Sullivan, jefe de los programas clínicos para la investigación de cáncer en Reino Unido, dijo la información sugirió que los compuestos derivados del Ganoderma Lucidum  podrían tener una influencia  beneficiosa en manera se trata el cáncer.
 
Para los casos del tratamiento del neuroblastoma, de los tumores de cerebro, del cáncer de pecho, del cáncer ovárico, de los cánceres gástricos, cáncer hepático, cáncer de pulmón, cáncer de la próstata, sarcoma, cáncer del esófago, cáncer fetal, cáncer del útero, etc., Se ha demostrado que con el uso continuo del Reishi se muestra una clara reducción de los efectos secundarios causados por la irradiación o drogas anticancerígenos.
 
Mientras que una cierta eficacia de Ganoderma en cáncer es indudable, sigue siendo importante especificar las varias indicaciones y citar la evidencia para apoyar su uso. Esto se puede discutir bajo cuatro diversas circunstancias:
 
Como suplemento durante la quimioterapia o la radioterapia para reducir efectos secundarios tales como fatiga, pérdida de apetito, pérdida del pelo, supresión de la médula y riesgo de la infección. Hay estudios que demuestran la eficacia de Ganoderma contra la fatiga (Yang 1994), pérdida del pelo (Miyamoto et el al. 1985), y supresión de la médula (Jia et al. 1993) y la presencia de la evidencia clínica similar para el otro el glucan BRM aplicado en el ajuste de la quimioterapia o de la radioterapia (Shi 1993) del cáncer presta ayuda adicional a la suplementación de Ganoderma conjuntamente con terapias citotóxicas del cáncer. La dosis recomendada debe estar en el radio de acción de cinco a diez gramos del cuerpo fructífero o del equivalente por el día (Chang 1994).
 
 Como suplemento para que pacientes del cáncer realcen supervivencia y reduzcan la probabilidad de la metástasis. La suplementación de Ganoderma puede realzar la supervivencia de los pacientes del cáncer, esta ventaja de la supervivencia se ha demostrado para un número de glucan comparable BRM'S. Específicamente, uso de Lentinan en ventaja en 1, 2, 3 y 4 años en un ensayo seleccionado al azar del control (Taguchi 1987). Sizofilan dado junto con la quimioterapia realzó la supervivencia de los cánceres cervicales independientes de etapa en un ensayo controlado seleccionado al azar anticipado (Inoue et el al. 1993), realzó perceptiblemente supervivencia (P < 01) en los pacientes del cáncer de pulmón (Honma 1982) y mejoró la supervivencia de cinco años de la cabeza y el cáncer del cuello a partir del 73.4 a 86.7% fue observado en otro estudio pequeño (Kimura et el al. 1994). Más apropiado para la comparación a Ganoderma está quizás y PSK o PSP, que se administran oral. Mitomi et el al. (1994) encontraron la supervivencia perceptiblemente mejorada y la supervivencia enfermedad-libre (P=0.013) en la suplementación dada cáncer colorectal resecada de PSK sobre tres años cuando estaba comparado al control en un multicentro seleccionaron al azar ensayo controlado. En un modelo animal, Ganoderma se ha demostrado para prevenir con eficacia la metástasis (heces 1984), y estos resultados son comparables a los de Lentinan (Suga 1994). El otro el glucan BRM se ha demostrado para prevenir o para suprimir con eficacia la metástasis pulmonar de sarcomas methylcholanthrene-inducidos, del cáncer humano DU145M de la próstata, y de la metástasis linfática de la leucemia P388 del ratón (Kobayashi et el al. 1995). La dosis recomendada debe ser cinco a diez gramos o más del cuerpo fructífero o del equivalente por día, con un realce linear en la eficacia esperada hasta 30 gramos por el día (Chang 1994).
 
Como suplemento para que pacientes del cáncer mejoren la calidad de la vida. Una vez más solamente la información anecdótica existe para Ganoderma en esta situación pero otros derivados orales del glucan tales como PSP se han encontrado para ser útiles en mejorar la calidad de la vida en los pacientes del cáncer (Yao 1993). Perceptiblemente, la suplementación de Ganoderma fue observada para disminuir dolor en los pacientes del cáncer (Kupin 1994). La dosis recomendada sería cinco a diez gramos del cuerpo fructífero o del equivalente por el día (Chang 1994).
 
La falta de oxigenación del cuerpo es un principio del cáncer. El Dr. Otto Warberg, un científico alemán bien conocido, ha demostrado que el crecimiento de las células del cáncer es, en su base la  Falta de oxigeno.
Las células cancerosas operan igualmente bajo un estado de anaerobia, sin oxigeno. Una alimentación adecuada de las células en oxigeno es una medida de prevención bien fundada. El germanio orgánico aumenta la alimentación del cuerpo en oxigeno. Un índice de una buena salud es la eliminación del hidrogeno, lo que necesita una gran cantidad de oxigeno. El Dr. Asai afirma que la combinación del oxigeno al hidrogeno se llama una reacción dehidrogenetica, mecanismo que utiliza el germanio para eliminar las substancias peligrosas provocando la enfermedad. El compuesto de germanio, con sus poderosos efectos de hidrogene ticos, reemplaza el oxigeno al combinarse al hidrogeno para eliminarlo del cuerpo. En nuestra sociedad, con toda su contaminación aérea, el germanio tiene un rol muy importante. Actualmente, el cáncer es una de las enfermedades más peligrosas. Su curación no se encuentra en la droga, sino en la prevención. Su trato debería ser biológico, es decir natural y no toxico. El uso de hierbas, de minerales y de vitaminas, un régimen, etc. ese son los tratos los más eficaces del cáncer. 
Un joven de 12 años fue diagnosticado leucémico. Había seguido una quimioterapia sin el alivio de sus síntomas de fiebre, de cansancio ni del desangramiento de sus encías. En la clínica del Dr. Asai le dieron 500 Mg. de germanio orgánico. Al tercer DIA, su temperatura se había vuelto normal. El joven tuvo suficiente fuerzas para regresar a su escuela. Dos meses después, su bilan sanguíneo era normal. El germanio parece eficaz particularmente en el trato de la leucemia de los niños. 
Germanio orgánico fue dado a un ratón sufriendo de hipertensión. Su presión se ha vuelto a la normalidad. Además, su tensión no bajo más de la normal a pesar de un empleo continuo del germanio, lo que habría pasado si habían aplicado antidepresivos. Incrementa también los efectos de tratos anticancerosos y de la inmunoterapia. ( Chunbuk National University of Korea, 1994-97; National Cancer Institute of the United States.1975-80; Tofuku University, Japan, 1978-89
El reishi esta conocido por su rol en la prevención de la muerte espontánea de los pacientes cancerosos. Los resultados siguientes han sido relacionados relativamente con el uso del reishi contra el cáncer: 
El reishi reforza la membrana de la célula cancerosa impidiendo su propagación; 
El previene también la formación de coágulos sanguíneos ayudando así a la integración de la medicación al sistema; 
Su uso combinado a medicinas anti-tumor y a la quimioterapia reforza los efectos de esos disminuyendo los efectos secundarios; 
Normaliza el sistema disminuyendo los riesgos de nuevas complicaciones. 
Los tejidos dañados rodeando las células cancerosas causan una infección continua. Los coágulos sanguíneos permanentes formados sirven a aislar la parte atacada. De ese punto de vista, los coágulos sanguíneos ayudan a parar la propagación de las células enfermas. De otra parte, la medicación es incapaz de actuar sobre la parte enferma por causa del obstáculo creado por los coágulos sanguíneos. Anticoagulantes están utilizados para disolver ese obstáculo e impedir la coagulación de las plaquetas. Ese trato es muy arriesgado si el paciente no tiene mas defensa natural contra los desangramientos. La capacidad del reishi a inhibir la formación de coágulos sanguíneos, sin los efectos secundarios de la medicina moderna, demuestra el valor de su contribución a la lucha contra el cáncer. 
Después del aumento de las células cancerosas, ciertos coágulos sanguíneos están llevados por el flujo sanguíneo y se van por otras partes del cuerpo, causando flebitis o hematomas espontáneas porque los vasos están obstruidos. La arteriosclerosis es una de las consecuencias más peligrosas de esos bloqueos. El bloqueo de arterias cerebrales o coronarias lleva a ataques, accidentes vasculares, infarto del miocardio, etc. De hecho, los cancerosos mueren más a menudo de complicaciones que de su enfermedad misma. La facultad del reishi a prevenir la formación de coágulos sanguíneos juega indirectamente un rol en la prevención de tales complicaciones medicales.
EL REISHI Y LA LEUCEMIA:
Trataron con las altas dosis del Ganoderma Lucidum. Antes de la quimioterapia y fueron continuados a los pacientes con leucemia aguda por un período de tres meses. El cytarabine y el daunorubicin que consistían en del régimen de la quimioterapia fueron dados sobre una base mensual para inducir la remisión. La profilaxis del CNS fue dada con la irradiación craneal. Todos los pacientes tenían una respuesta subjetiva cuando el Ganoderma lucidum. Fue incluido en su régimen de tratamiento. Los cambios en sus cuentas de WBC, de la hemoglobina y de plaqueta eran significativos o muy significativos después de 3 meses del tratamiento. A pesar de la remisión por los últimos 3 años, el pronóstico a largo plazo se es realmente sorprendente.
REISHI®
 
EL REISHI EN EL SISTEMA INMUNOLOGICO
 
El reishi refuerza el sistema inmunitario y reduce de 50% los radicales libres responsables del envejecimiento de las células.
Que el reishi equilibra el sistema inmune, estimula la inmunidad y la producción de interleukine I y II; 
El germanio orgánico favorece la respuesta del sistema inmunitario aumentando la producción de macrófagos, de células « asesinas naturales », de linfocitos T, de ADCC y la secreción de interferón.
Últimamente, unos estudios fueron efectuados en laboratorios para analizar la acción citopatica de un extracto de esa planta sobre unos linfocitos infectados por el VIH. El extracto acuoso estudiado ha sido tirado del fruto de una planta, aislado y luego fraccionado en dos tipos de moléculas: pesadas y ligeras. Esos dos tipos de moléculas han sido atestados en varias concentraciones. Las conclusiones de ese estudio han indicado que la Ganoderma Lucidum tiene unos efectos inhibidores sobre la replicación de un virus gracias a la presencia de varios componentes en la planta y no presenta una toxicidad para los humanos. ( Department of Pathology and Laboratory Medicine Hospital of the University of Pennsylvania, Philadelphia; Foodstuff Institute of Kyoto.
Cuando un cuerpo extranjero penetra el sistema, un anticuerpo especifico para combatir ese cuerpo extranjero esta preparado y soltado. Así, el cuerpo tiene que distinguir entre lo propio y lo extranjero. Para eso, una señal esta enviada a los linfocitos del ganglio linfático para que se multipliquen, formando anticuerpos de la clase IgE, capaces de defender el sistema de la presencia del cuerpo extranjero. Una cierta cantidad de IgE se queda en las células alcalinas de los tejidos adiposos situados alrededor de las traqueas respiratorias o de los glóbulos blancos. Las nuevas invasiones de cuerpos extranjeros liberan inmediatamente los antigenos almacenados. Ese mecanismo se llama « la inmunidad adquirida ». Las células conteniendo los antigenos IgE sufren unas reacciones químicas rápidas relajando substancias que activan todas las células-T estimuladas por el aumento de nivel de antigenos para producir sus propios anticuerpos. La aportación sanguínea aumenta alrededor del punto de entrada de la invasión, los vasos se dilatan y las zonas adyacentes se calientan; finalmente la llaga se hincha, indicando señales de infección. Normalmente, cuando los cuerpos extranjeros se van, la infección se calma. Pero cuando hay un exceso de antigenos, la infección sigue aumentando y provoca mas daños a las células conduciendo a la hepatitis o a la nefritis crónica. La reacción intrínseca es responsable de esa condición y puede solamente arreglarse por unas hormonas producidas en el riñón auxiliar. Las hormonas canalizan las vías metabólicas para producir la cortisona que va a controlar la actividad de los linfocitos y así regularizar el sistema inmunitario. Un riñón auxiliar sano puede controlar una muy fuerte estimulación de los linfocitos, impidiendo así unas reacciones alérgicas. Eso significa que los que sufren de alergias tienen un riñón auxiliar débil. El reishi puede reforzarlo y así mejorar la producción de hormonas.
La investigación de contra-VIH y de actividades Banda-inhibitorias de los compuestos aislados (1-13) rindió algunos compuestos con las actividades moderadas. En la prueba de investigación primaria para la actividad contra-VIH, los compuestos fueron encontrados para inhibir el efecto citopático inducido HIV1 (CPE) en las células g/ml((Mt-4 con un valor el 100% inhibitorio de la concentración (IC) de 7,8  para ambos compuestos, y el valor del IC para ambos era una mitad del valor citotóxico respectivo de la concentración (CC). 
En cuanto a efectos inhibitorios de la banda Hiv-1, la actividad de la banda fue determinada analizando los hydrolysates de un substrato sintético en la presencia o la ausencia de los compuestos aislados usando método de la cromatografía líquida del alto rendimiento (HPLC). De los compuestos probados, fueron encontrados para ser los más activos contra la enzima de la banda Hiv-1 con un IC 50 de 0,17 milímetros para ambos compuestos. Otros compuestos tales como ganoderiol B, cl ácido ganoderico, 3 -5 - dihydroxy-6,  methoxyergosta-7,22-diene, compuesto 1 , ácido ganoderico H y ganoderiol A inhibieron la actividad enzimática.
REISHI® 
EL REISHI EN EL SISTEMA CIRCULATORIO.
 
La función de la sangre es de llevar el oxigeno y los elementos nutritivos a todas las partes del cuerpo. Eso se realiza por los capilares. Ellos son de un espesor de 1% de un cábelo humano. Cuando hay cúmulo de colesterol, la viscosidad de la sangre se hace mas espesa e impide su circulación fluida. Entonces, los nutrimentos no pueden alcanzar las extremidades como en situación normal. Así, la inmunidad disminuye con la reducción de una aportación de nutrimentos en las extremidades del cuerpo humano. 
Simultáneamente, el sistema circulatorio traslada los residuos de las varias partes del cuerpo hacia al hígado y a los riñones para su expulsión con la orina y las materias fecales. Manchas pigmentadas aparecen en la piel de la cara cuando substancias de melanina se fijan después de un cúmulo de residuos ocasionados por una circulación disminuida. Partes como la cara, los ojos, la medula espinal, etc., tienen una fuerte concentración de capilares. Una reducción de la circulación sanguínea aparece claramente en esa parte bajo marcas físicas como la perdida del brillo de la piel y de su flexibilidad, el nacimiento de arrugas y de pecas, etc.
Las enfermedades más mortíferas de nuestro tiempo son: el cáncer, la cerebrosis y las enfermedades coronarias. La etiología de esas dos ultimas esta íntimamente relacionada con la circulación de la sangre. Los ataques cardiacos, la arteriosclerosis, la obesidad, etc., son todas en relación con problemas de la circulación de la sangre. De cada tres personas muriendo cada día, una muere de esas enfermedades. 
Esas enfermedades están vinculadas con las costumbres alimenticias norte americanas: un gran consumo de carne, de sal y de hidratos de carburo, una falta de fibras y varias transformaciones en la composición inicial de la comida (congelación, mezcla con productos químicos, etc.). 
El consumo de esos productos da grasas y proteínas en proporciones desequilibradas. Su asimilación deteriora los vasos sanguíneos y el proceso de oxigenación de manera tal que el metabolismo puede ser afectado. El reishi puede corregir ese desequilibrio y reesforzar el sistema previniendo su deterioración. 
En estudiar incidencia de la enfermedad cardiovascular, Ridker et el al. (1997) midieron la proteína C-reactiva, un reactivo agudo de la fase usado como marcador para la inflamación sistemático, en plasma. Encontraron que la concentración del plasma de la línea de fondo de la proteína C-reactiva predice el riesgo la infracción del miocardio futura y movimiento. La reducción del riesgo se asoció a la aspirina aparece ser relacionada directamente con la proteína C-reactiva llana, sugiriendo que los agentes antiinflamatorios pueden tener ventajas el prevenir de enfermedad cardiovascular. El riesgo del aumento era independiente del lípido relacionado y el no-lapido relacionó factores cardiovasculares. Masari (1997) se sentía que han venido reexaminar que los componentes patogénicos de estas enfermedades para identificar a los pacientes que beneficiarían de terapias particulares. En vista de estos resultados recientes, la investigación sobre Ganoderma como antiinflamatorio útil potencial para el uso a largo plazo como prevención de la enfermedad aparece autorizada.
En el caso de cúmulo de colesterol, la viscosidad de la sangre se espesa y el músculo del corazón trabaja más fuerte para hacer llegar la sangre a todas las extremidades de los vasos. Eso acentúa el trabajo del corazón y aumenta la presión sanguínea, un aumento de las medidas sistólicas y diastolicas. 
El reishi elimina el cúmulo de colesterol y favorece la circulación de la sangre. Cuando hay un cúmulo de almidón, de proteínas y de ácidos grasos en la circulación sanguínea, la tasa de colesterol aumenta. Su nivel normal en la sangre debe estar entre 130 y 230 Mg. por decilitro y puede pasar a 300 Mg. /Dl. en casos de cúmulo; el nivel normal de proteínas varia entre 230 y 500 Mg. /Dl. y puede pasar mas allá de 1 000 Mg. /Dl. en ciertos casos. Eso puede llevar a la arteriosclerosis, la cual se relaciona con la hipertensión arterial, el infarto, la crisis cardiaca, la obesidad, las enfermedades de los pulmones y del hígado, etc. El cúmulo de colesterol reduce igualmente el sistema circulatorio y produce rigidez de las junturas y de las espaldas, insomnio, ataques de ansiedad, vértigos y cansancio, etc.
Las hemorroides permiten a la sangre de escaparse de los vasos sanguíneos que están alrededor del ano cuando esos vasos se rompen bajo una gran presión resultando de una circulación defectuosa. Cuando esa vuelve a la normalidad, es decir cuando desaparecen las obstrucciones, las hemorroides desaparecen. 
En consecuencia, los problemas mencionados más arriba pueden ser rectificados al mejorar la circulación de la sangre. Esa mejoría se obtiene manteniendo una viscosidad normal de la sangre, es decir disminuyendo el cúmulo de colesterol. Los anticoagulantes están utilizados en esa perspectiva y el reishi es un anticoagulante natural
 
Una experiencia fue llevada en un laboratorio con tres grupos de ratones, cada uno recibiendo un régimen distinto durante cuatro semanas consecutivas. El grupo A tenia un régimen con mucha grasa; el grupo B tenia un régimen con mucha grasa y reishi; el grupo C, grupo control, ha recibido una alimentación normal. 
El grupo A (ver el esquema 1) ha tenido un nivel alto de colesterol, de triglicéridos y de proteínas. El grupo B tenía un nivel normal de las tres categorías, eso demostrando una contribución positiva del reishi en el control de la tasa del colesterol. El examen de los intestinos ha demostrado que los niveles GOT y GPT de los ácidos grasos estaban controlados en el grupo B. El reishi había activado el metabolismo de los grasos reduciendo los sedimentos en los intestinos. Las funciones del cuerpo habían vuelto a la normal cuando el cúmulo excesivo de colesterol estaba controlado. Después de dos meses, todos los ratones del grupo A sufrían de colesterol y tenían un hígado gordo. Después de haber recibido unas bacterias intestinales, esos ratones habían desarrollado trombosis y flebitis causando la rotura de los vasos sanguíneos, llevando a hemorragias masivas y, eventualmente, a la muerte. El grupo B fue preparado a un régimen parecido al grupo A pero con una preparación inicial de una semana de reishi. Los ratones del grupo B han recibido también unas toxinas de bacterias intestinales. Ninguno falleció. Se deduce que el reishi ha jugado un rol en el control de la trombosis y del colesterol en el flujo sanguíneo, facilitando la circulación de la sangre y previniendo la formación de grasa en el hígado.
 

[image: image1.png]FIGURA 1 - Tres grupos
de ratones sumisos a un
régimen alto en grasa durante
dos semanas. El primer
blogue indica el nivel de
colesterol, el secundo el de
los triglicéridos y el tercero
el de las proteinas
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Otra prueba clínica fue operada con 10 pacientes sufriendo de un cúmulo de colesterol. Recibieron diariamente una dosis de 0,7mg de esencia de reishi a fin de observar su efecto sobre la presión sanguínea y la tasa de colesterol. Descubrieron (ver esquema 2) que los niveles de colesterol, de triglicéridos y de proteínas disminuían y que los efectos secundarios tales la disminución de la circulación, el cansancio, la rigidez, los dolores de la cabeza, etc., desaparecían. Después de dos meses de uso continuo de reishi, un efecto notable se había constatado: la palidez de la cara había desaparecido y las manchas pigmentadas se habían borrado, la piel había vuelto a su flexibilidad, facilitando la aplicación de cosméticos. Unas mejorías también de infecciones dentales, de las hemorroides, etc., han demostrado la eficacia del reishi en la reducción del colesterol y en la circulación sanguínea.
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REISHI®
EL REISHI PREVIENE LA HIPO Y HIPERTENSION
Según las estadísticas de la Organización Mundial de la Salud (OMS), una presión sanguínea superior a 139 (presión sistólica) y 89 (presión diastolica) están consideradas como altas; una presión sistólica inferior a 100 esta considerada como baja. La presión sistólica es la medida de la presión la más alta cuando late el corazón; es la fuerza de contracción utilizada por el corazón para enviar la sangre en los vasos que lo rodean. La presión diastolita es la medida de la fuerza del corazón cuando los vasos que lo rodean reciben la presión la más baja. Una presión diastólica elevada presenta generalmente más riesgos e indica una perdida de elasticidad de los vasos. Cuando esos están obstruidos, una presión excesiva se ejerce sobre sus paredes. La repetición de esas dilataciones debilita su estructura y, a veces, puede llevar a la rotura. 
El Ganoderma Lucidum. Es también eficaz en bajar la presión arterial hipertensa. Esto es debido a la presencia de los ácidos ganodericos B, D, F, H, K, S y Y de los derivados del lanostane especialmente que ejercen sus actividades hipotensas7
La medicación moderna tiene dificultad a igualar la eficacia del reishi en la reducción de la presión sistólica, pero, es su habilidad a aumentar la presión baja diastólica que indica un restablecimiento de la viscosidad sanguínea y la elasticidad de los vasos. Una prueba clínica fue hecha con ratones sufriendo de hipertensión hereditaria y con frecuentes incidentes de hemorragia cerebral. Recibieron durante dos semanas una dosis diaria de reishi (con una concentración de 100mg/Kg.). Otro grupo control de ratones no recibo el reishi. Las medidas de la presión sanguínea fueron como lo indica el esquema 3. Como lo enseña ese esquema, hubo una baja rápida de la tensión a partir de la aplicación del reishi, y eso desde las primeras cinco horas. Después ha disminuido y se ha estabilizado en los 14 días siguientes. La baja total fue de 20%. Eso indica la eficacia del reishi en el control de la hipertensión. Además, el trato con el reishi soluciono otros problemas. Ninguna medicina moderna ha logrado eso de manera tan satisfactoria.
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FIGURA 3- El reishi reduce la hipertensión arterial 
· la línea superior pertenece al grupo que no ha recibido reishi 
· La línea inferior pertenece al grupo que ha recibido el reishi 
· La dosis diaria fue de 100 Mg. /Kg. 

Una secunda prueba clínica fue aplicada a 10 pacientes sufriendo de hipertensión. Les dieron una dosis diaria de 3,5 Mg. de extracto de reishi durante 4 semanas. El esquema 4 indica los resultados notados en el periodo. La presión sanguínea de cada uno de los miembros del grupo fue mantenida a un nivel normal con una mejoría notable de la presión diastólica – la presión excesivamente baja pasó a un nivel normal y eso fue una contribución significativa del reishi.
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FIGURA 4 – Cambios de la presión sanguínea después de un trato con el reishi durante 4 semanas 
Otra prueba implicando 10 pacientes sufriendo de hipertensión fue hecha. Les dieron una dosis de 3,5 Mg. de extracto de reishi durante 20 semanas. 30% de los pacientes recibieron solamente el reishi y los demás una mezcla de reishi y de otras medicinas. El esquema 5 señala los resultados. El reishi ha estabilizado la presión sanguínea y ha mejorado la presión diastólica, su función la más importante. 
En consecuencia, los síntomas vinculados a la tasa seria del colesterol tales la rigidez, cansancio, dolores de cabeza, vértigos, etc., han desaparecido progresivamente. El uso del reishi durante un largo tiempo no ha desarrollado efectos secundarios perjudiciales.
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FIGURA 5 – Cambios de la presión sanguínea después de un trato al reishi durante 20 semanas.
REISHI®
EL REISHI Y LA DIABETES
El extracto de Ganoderma Lucidum.  También se ha encontrado para ser eficaz en la reducción del nivel de la glucosa de la sangre después de dos meses del tratamiento3. Con Reishi  es considerado que  realza la utilización de la glucosa porque aumentó el nivel de la insulina del plasma en normal y la glucosa , pero no afectó el atascamiento de la insulina a los adipocytes aislados 6). La actividad hipoglusemica del Reishi . Es así debido a un aumento del nivel de la insulina del plasma y a una aceleración del metabolismo de la glucosa que ocurre no solamente en los tejidos finos periféricos pero también en el hígado.
Se curaron a tres pacientes con las heridas diabéticas entre 15 a 22 días. Esto pudo ser debido al glucan de las paredes de célula de Ganoderma Lucidum. que podrían activar la migración del fibroblast para alcanzar curativo de la herida y la proliferación del tejido fino.
Unas experiencias hechas con ratones blancos han demostrado que el ganoderano A y B son responsables de la reducción del azúcar en la sangre. Injertado en sus estómagos (una concentración de 30 Mg. /Kg.), unos análisis hechos siete horas después indicaron una baja de 59 a 80% de su tasa de azúcar. Un uso a largo tiempo del reishi tiene un efecto significativo sobre la diabetes, uno de los números usos del reishi. Sin embargo, estudios mas amplios son necesarios para descubrir si los efectos son los resultados de una combinación de varias substancias y como funciona el Lanstan, otra sustancia del reishi conocida para luchar contra las alergias. El Lanstan esta íntimamente unido al ganoderano A y B pero su composición química debe ser más definido. Poco a poco, más y más substancias del reishi están analizadas y definidas. Evaluaciones anteriores del potencial individual del reishi estaban basadas en el espesor de su cabeza, en su pie corto y en la abundancia de esporas. Ahora se utiliza cada nueva cosecha para estudiar mejor su composición química. 
Algunos de los componentes del Reishi (Ganoderanos A, B y débil, C) actividad hipoglicémica del objeto expuesto. Esta acción hipoglucemia ha sido explicada por la capacidad del Reishi a los niveles de la insulina del plasma del aumento (la sustancia principal responsable de conseguir el azúcar en nuestras células de cuerpo para el uso), promueve la capacidad de los tejidos finos periféricos a la glucosa del uso (estos tejidos finos se efectúan lo más seriamente posible en la gente con la diabetes, el tipo II), y promover el metabolismo de los hígados de la glucosa.
 
REISHI®
EL REISHI Y SUS FUNCIONES NEUROLOGICAS:
El Reishi previene la flebitis y la trombosis
Los coágulos de la sangre son directamente responsables de problemas como los ataques, aneurismas, infartos del corazón, etc. 
Los vasos afectados por la trombosis disminuyen la circulación y la contribución sanguíneas a las extremidades. Eso causa inflamaciones gangrenosas en esas partes. La hepatitis, la diabetes aguda, el cáncer, etc., son varios problemas relacionados con la trombosis. 
Los análisis de la sangre revelan que esa esta principalmente compuesta de glóbulos blancos y rojos, componentes esféricos de un diámetro de 2,5 u llamadas plaquetas, agentes principales de la coagulación sanguínea. Esa se opera cuando las plaquetas se acumulan alrededor de una herida para su desangramiento y facilitar la curación de los tejidos. Después de una curación completa, las plaquetas se descoagulan y desaparecen en el flujo sanguíneo. A veces, la de coagulación no esta completa y así unas parceles bloquean los vasos sanguíneos. Otras complicaciones aparecen si los vasos sanguíneos están obstruidos por el colesterol. Eso puede ocasionar un bloqueo de las arterias. 
Solamente los mamíferos evolucionados tienen un mecanismo de coagulación sanguínea. Cuando el equilibrio delicado entre la coagulación y la de coagulación esta perturbado, hay un bloqueo arterial. Es muy importante guardar un equilibrio estable y constante de esos fenómenos. En los casos de heridas mayores, esas están amplias y el cúmulo de plaquetas es mas lento que el desangramiento, Eso se acompaña de una perdida importante de sangre. La flebitis, por ejemplo, provoca la rotura de vasos sanguíneos en varias partes del cuerpo y en varias épocas. Resulta que el cúmulo de plaquetas no se hace eficazmente y que hay bloqueos arteriales. Las causas de la flebitis varían según las personas: contaminación por productos tóxicos, trastornos del proceso metabólico resultando de un consumo excesivo de carne y de proteínas, infecciones de otras partes del sistema (hígado, articulaciones, etc.). Todo eso contribuye a dañar los vasos sanguíneos. Cuando una reacción alérgica acompaña la flebitis, la coagulación de las plaquetas puede llevar a un bloqueo arterial. 
Una experiencia o prueba hecha con ratones predispuestos a bloqueos arteriales ha demostrado que el reishi inhibe el cúmulo excesivo de plaquetas y reforza las membranas externas de los glóbulos rojos, eso sin efectos secundarios peligrosos notados. La incidencia de la flebitis ha disminuido y se ha notado una mejoría general.
 
EL REISHI CONTRA EL ALZHEIMER
La enfermedad de Alzheimer es sobre todo un viejo desorden de la edad en el cual los individuos competentes se agitan, con pérdida profunda de requerir cognoscitivo continuado, cuidado completo de la función finalmente. En los Estados Unidos es la causa principal de la muerte. Actualmente, la opción de terapéutico o el preservativo para el uso en la enfermedad de Alzheimer es limitado y el mejores retardan solamente la enfermedad del progreso por cerca de 40 semanas. La investigación reciente ha descubierto la evidencia de la inflamación en el cerebro de los pacientes de Alzheimer y con a menos que la inflamación esté presente hay poca evidencia de la neurodegeneracion, uniforme en pacientes la deposición amiloidea profusa del B-b-peptide y enredo neurofibrillary. Los datos anticipados y retrospectivo recogidos sobre hombres y las mujeres sugieren que el uso de drogas antiinflamatorias no steroidal está asociado al riesgo reducido de la búsqueda de la enfermedad de Alzheimer aumenta la importancia de los informes antiguos donde Ganoderma fue elogiado por su efecto de aumentar memoria y la falta de memoria de prevención en la vieja edad divulgada en Shen Nong Bel Cao Jing vol. 1 desde 456-536 A.D. Research sobre ratones usando Ganoderma oral o tópico administrado proporciona evidencia que el Lucidum de Ganoderma tiene actividad antiinflamatoria. Esta actividad farmacológica puede proporcionar la base para su actividad en memoria adentro aunque no sabemos hasta ahora que el Lucidum de Ganoderma puede entrar en el cerebro y ejercer actividad antiinflamatoria..La posibilidad que sea la actividad antiinflamatoria de la aspirina que puede proporcionar la ventaja en la reducción del riesgo de la enfermedad cardiovascular es sugerida por encontrar que niveles más altos de la proteína C-reactiva en el plasma que es un phasemarker agudo para la inflamación sistémica sean un predictor para el riesgo creciente de la enfermedad cardiovascular. Estos estudios en la inflamación proporcionan evidencia importante de que las autorizaciones fomentan el estudio el Lucidum de Ganoderma y su papel posible en la atenuación de estas dos enfermedades devastadoras.
 
REISHI®
CREMA REISHI
En la actualidad nuestra piel esta expuesta a diversos tipos de maltratos ocasionados por la contaminación los rayos solares todo esto se ve reflejado en manchas en la piel arrugas falta de suavidad y una textura agradable al tacto:
Componentes de la piel:
Agua, Sales, Minerales, Lípidos y Protidos
Cuando la epidermis no contiene agua en cantidad suficiente pierde su lozanía y suavidad, por eso es importante que la piel cuente con una superficie húmeda, pensando en las necesidades de la piel  hemos creado una crema uniforme de agua y aceites que provienen de los extractos de Reishi  que se aplican fácilmente y ayudan a proteger la humedad y los elementos suavizantes de la piel.
Esta  crema puede ayudarte a mantener la humedad y los elementos suavizantes que el cutis necesita para verse y sentirse fresco y dócil, Asimismo, proporciona una doble protección solar, externa e interna, mediante la asociación de los filtros solares anti-UVA y anti-UVB, y con la incorporación del Reishi, un hongo utilizado en la medicina tradicional china que activa el sistema de defensa celular de la epidermis contra las agresiones del sol.
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Estudio de las sustancias bioactivas presentes en
el hongo Reishi (Ganoderma Lucidum)
y sus efectos medicinales 

Takashi Mizuno
Universidad de Shizuoka, Japón 
El hongo Reishi (Ganoderma lucidum) ha sido conocido en Japón, China y otros países como un alimento y materia prima para el desarrollo de drogas. Estudios recientes muestran que el Reishi posee un polisacárido (ß – (1 – 3) – D – glucán) que puede ser una promesa como un nuevo tipo de agente carcinostático útil en inmunoterapia. A diferencia de los productos químicos usados en quimioterapia, tiene pocos efectos secundarios tóxicos, porque su efecto se basa en el realce inmunológico del paciente. El Reishi también contiene otras sustancias que reducen la presión arterial, el colesterol de la sangre, los niveles de azúcar en la sangre, inhibidores de agregación plaquetaria, etc. 

Estudios in Vitro de los efectos inmunomoduladores de los extractos de Reishi y estudios clínicos de Reishi micronizado en pacientes con VIH están siendo realizados en Tailandia. Se han aislado en el Reishi, triterpenoides de lanostano, compuestos que muestran actividad biológica interesante. 

Cultivo de Reishi

El cultivo del hongo Reishi fue intentado inicialmente en 1937 por T.Henmi. La producción en masa se logró en 1971 por Y.Naoi utilizando recipientes con aserrín. Desde entonces el uso de camas de aserrín ha sido una práctica establecida. En 1995 la producción de Reishi en Japón fue estimada en 500 toneladas. El cultivo de Reishi también ha prosperado en China, Taiwán, Corea, Tailandia y Vietnam. Además, se están haciendo las tentativas para obtener los materiales celulares útiles o de producir sustancias eficaces a partir de cultivados de micelio. 

Componentes farmacológicos activos en el Reishi

1. Componentes químicos generales. 

Los componentes principales y los aminoácidos libres en el Reishi han sido determinados. Dependiendo de los lugares de producción, condiciones del cultivo, etc., se encuentran diferencias cualitativas y cuantitativas en su composición.

  

2. Terpenoides amargos. 
El hongo Reishi es extremadamente amargo, una característica no encontrada en ningún otro hongo. El sabor amargo varía de grado dependiendo del lugar de producción, de las condiciones del cultivo, de la variedad empleada, etc. Este "amargo" no se encuentra en los cultivos de micelio puro ni en el Reishi negro (kokushi). Aunque la relación del amargo y los efectos farmacológicos no se entiende completamente, sirve como marcador para la clasificación y evaluación farmacológica del Ganoderma. 

Los componentes amargos y los compuestos relacionados, han sido aislados de los extractos de Reishi con varios procedimientos cromatográficos. Estos compuestos han sido estudiados por sus efectos antialérgicos inhibiendo la liberación de histamina.

3. Esteroides. 
El ergosterol (pro vitamina D2) ha sido reportado en concentraciones de 0.3 – 0.4 % en el Reishi. Sin embargo, el análisis adicional ha confirmado que el componente principal de los esteroides es 24-methycholesta-7, 22-dien-3-beta-ol. Recientemente, ha sido aislado también ganodesterona.

4. Nucleósidos y nucleótidos. 
Como en otras setas, el Reishi contiene adenosina, 5-GMP, 5-XMP, RNA, etc. Se ha encontrado recientemente que los nucleósidos que contienen la adenosina y la guanosina, presentes en el extracto agua/alcohol de Reishi, poseen una actividad inhibitoria de agregación plaquetaria.

  
5. Glucáns y proteoglucáns hipoglicémicos. 
Una alta actividad hipoglicémica, tanto en ratones normales como en ratones hiperglicémicos (inducidos con alloxan), ha sido inducida por dos complejos proteínicos polisacáridos, Ganoderán B y C, administrados i.p. a ratones machos. Estos complejos fueron obtenidos agregando etanol a un extracto de agua caliente de Reishi y separando las sustancias precipitadas en columna cromatográfica. Hemos aislado, de las fracciones de Reishi de polisacáridos solubles en agua, un heteropolisacárido: amonio-oxalato- soluble 3% y 5% NaOH-peptidoglucán soluble. Estos fueron separados más a fondo en varias fracciones por varios métodos cromatográficos. En ciertas fracciones de estos polisacáridos se encontró fuerte acción anti tumor y actividad hipoglicémica. 

No se encontró ninguna correlación entre la actividad anti tumor de estos peptidoglucáns activos y su actividad anti hiperglicémica, o entre la rata de composición de polisacáridos y proteínas en el complejo. La investigación adicional es necesaria para determinar la fuente de estas dos actividades.
  

6. Compuestos antitrombosis (inhibidores de la agregación plaquetaria). 
Algunos compuestos activos inhibidores de la agregación plaquetaria han sido aislados de los hongos. Nosotros también hemos aislado e identificado adenosina, guanosina y sus derivados a partir de extractos de Reishi en etanol. Una nueva sustancia que mostraba una actividad mayor que la de los nucleótidos también fue obtenida. Su estructura se ha identificado como epímeros de 5-deoxi-5-methilsulfinil adenosina.
  

7. Lectinas. 
Estamos realizando investigación sobre lectinas en nuestro laboratorio. Nosotros hemos aislado lectinas tanto del cuerpo fructificante como del micelio de este hongo. Esta lectina del micelio es la primera aislada en hongos superiores. 
Sustancias anti tumor en el Reishi

El Reishi contiene varios componentes de bajo peso molecular. Monosacáridos libres, alcoholes de azúcar, oligosacáridos, aminoácidos, ácidos orgánicos, esteroides, lípidos, terpenoides, cumarin, sustancias del tanino, etc., están entre los componentes de bajo peso molecular extraídos con varios solventes. 

1. Terpenoides citotóxicos, 

Se ha reportado que algunos triterpenoides (ácido ganodérico –R, -T, -U, -V, -X, -Y, Y –Z) aislados de cultivos de micelio de Reishi mostraron efectos citotóxicos en células de hepatoma in Vitro.

2. Polisacáridos anti-tumor. 
Entre los compuestos polímeros del Reishi, muchos polisacáridos y sus complejos proteínicos fueron extraídos utilizando agua caliente, solución de oxalato de amonio, solución alcalina, dimetil sulfoxido (DMSO), etc., y separados por varios métodos cromatográficos. 

Estos polisacáridos fueron usados para determinar su actividad en ratones con sarcoma 180. Se encontró una fuerte actividad antitumor en varios hetero-beta-D-Glucans que tenían una cadena beta(1-3)-D-glucán, xylo-beta-D-glucán, manno-beta-D-glucán y xylo-manno-beta-D-glucán, así como sus complejos proteínicos. Estos polisacáridos serán examinados para su posible uso como nuevos agentes anti tumor. 

Adicionalmente, polisacáridos con actividad inmunomoduladora, anti tumor o funciones antiinflamatorias están contenidos no-solo en beta-D-glucáns hidrosolubles sino también en hemicelulosa (la llamada fibra dietética), que es insoluble en agua. Los polisacáridos presentes en la hemicelulosa se pueden extraer con álcalis o DMSO con gran rendimiento. 

Además de estos polisacáridos activos, muchos otros polisacáridos han sido aislados o reportados, tales como alfa(1-6)alfa(1-4)-D-glucán (glicógeno como polisacárido), fucogalactán, mannofucogalactán, fucoxylomannan y xylomannoarabinogalactán. Ninguno de estos mostró actividad anti tumor.
  

3. Fibras dietéticas. 
Una fibra dietética es un componente de alto peso molecular que no puede ser digerido ni absorbido pero si excretado por los seres humanos. 

Debido a que el beta-D-glucán y la chitina son sustancias con actividad anti tumor y están presentes en gran cantidad en la fibra dietética del Reishi, se pueden esperar ciertos efectos farmacológicos; y además por acción física, éllas absorben materiales peligrosos (de efectos promotores del cáncer) previniendo su absorción en el intestino y facilitando su excreción, así parecen trabajar efectivamente en la prevención de cáncer de colon y recto.

4. Componentes de germanio. 
Drogas crudas obtenidas del ginseng poseen altos contenidos de germanio. La capacidad de concentrar germanio fue confirmada en el hongo Ganoderma lucidum. La correlación entre la actividad anti tumor (actividad inductora de interferón) y el contenido de germanio, es también de interés, porque el germanio parece neutralizar el dolor durante los estados finales del cáncer. 

 

Polisacáridos extracelulares del Ganoderma lucidum 

Se produjeron polisacáridos extracelularmente cuando micelio de Ganoderma lucidum fue cultivado en un medio líquido conteniendo monosacáridos o disacáridos como fuentes de carbón. 

Los polisacáridos así obtenidos fueron secados y separados en fracciones solubles (53 %) e insolubles (47 %). La fracción de polisacáridos insolubles en agua contenían un (1-3)-D-glucán con ramas beta-(1-6). Cuando este glucán fue administrado a ratones (10 mg/kg x 10, i.p.), mostró alta actividad antitumor, con una rata de supresión de proliferación del tumor de 92% y una regresión completa de 4/6. La fracción soluble en agua contuvo un heteroglucán compuesto de glucosa, mannosa y galactosa y no mostró actividad anti tumor.  

Estudio clínico y efectos inmunomoduladores del Ganoderma lucidum en pacientes con SIDA y VIH 

1. Efectos inmunomoduladores In Vitro de extractos de Reishi. 

Nuestros estudios preliminares in vitro indicaron que ciertos extractos de Reishi pueden funcionar como inmunorestauradores en individuos con supresión inmunológica suave a moderada. El efecto puede ser debido a cambios en los fenotipos de las células T, o por realce de la función de la célula T. Por lo tanto, la selección apropiada de los pacientes en los ensayos es esencial para garantizar el resultado del estudio.
  

2. Estudio clínico de pacientes con VIH en Tailandia tratados con Reishi micronizado. 

Un polvo fino de Ganoderma lucidum Japonés fue administrado a 10 pacientes con infección de VIH avanzada. Solo un paciente había tomado antiretrovirales por dos o más meses antes de enrolarse en el estudio y la cuenta de CD4 todavía permanecía por debajo de 200 células/milímetro cúbico. Los mismos regímenes antiretrovirales fueron mantenidos a través del período de 12 semanas de estudio; los pacientes fueron observados cada 4 semanas para revisar los cambios en la carga viral de VIH y CD4. Los resultados indicaron que el Reishi micronizado era bien tolerado. Sin embargo, el producto no mostró beneficios apreciables ni en los síntomas clínicos, la cuenta de CD4 o las cargas virales de VIH. 

Por lo tanto, es deseable purificar los ingredientes activos de los hongos, tales como los terpenoides y los polisacáridos incluyendo beta-D-glucán y su complejo proteínico antes de estudios clínicos adicionales. 
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DESCUBREN PROPIEDADES CURATIVAS EN UN HONGO QUE PUDRE ÁRBOLES 




•Previene el cáncer de próstata, la calvicie masculina y el acné.
•También tiene propiedades antinflamatorias y antioxidantes.
Jorge Manuel Suárez Medellín, egresado de la Maestría en Ciencias Alimentarias de la Universidad Veracruzana (UV) de México, analizó químicamente la especie de hongo Ganoderma resinaceum y descubrió que tiene sustancias que previenen el cáncer de próstata, calvicie masculina, acné y que tiene propiedades antioxidantes.
Explicó que el grupo de hongos Ganoderma se utiliza mucho en la medicina tradicional china por sus propiedades medicinales y alimenticias; incluso se utiliza para fabricar alimentos funcionales, que más allá de alimentar al organismo le proporciona beneficios adicionales para proteger la salud.
En México, dijo, existen 16 especies de este hongo y pocas han sido estudiadas para conocer las sustancias que producen. La Ganoderma resinaceum nunca había sido estudiada para conocer sus elementos químicos, por lo que Jorge Suárez emprendió la tarea y determinó que contiene propiedades similares al Ganoderma lúcidum, que se usa con mayor frecuencia.
De Ganoderma resinaceum dijo que las sustancias contenidas inhiben una enzima relacionada con los problemas hormonales de los varones; asimismo, tiene propiedades antiinflamatorias y antioxidantes con lo que se reducen los radicales libres, se previene el cáncer y daños relacionados con la edad.
Esta especie de hongo, detalló, se encuentra fácilmente en Xalapa; es una plaga en forma de repisa que ataca los árboles, principalmente los de camellones, y pudre la madera, lo cual ocasiona accidentes fatales como tirar árboles que caen en casas, como sucedió hace un año en la ex hacienda de San Bruno.
El interés de estudiar este hongo en la Maestría, indicó, fue para descubrir de qué manera puede prevenir enfermedades y utilizarse en tratamientos. Aunque ésta es la primera investigación que realiza, adelantó que todavía faltan cuatro o cinco más para determinar si además de las sustancias benéficas contiene sustancias tóxicas para el organismo humano. Una vez resuelto, se podrá utilizar como té o encapsular las sustancias. Suárez Medellín aseguró que buscará un doctorado donde pueda continuar con el estudio del hongo Ganoderma resinaceum. 
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  Reishi rojo      (                                                     Ganoderma Lucidum), conocido comúnmente como Ling Zhi en chino, es una seta herbaria sabida para tener subsidios por enfermedad milagrosas. 

Se ha utilizado en Japón y China para más de 2.000 años y así hacer le la seta más vieja sabida para haber sido utilizado como medicina. Desde épocas antiguas, la seta de Reishi era reservada para los emperadores y los derechos. Se ha venerado como hierba más rara y más beneficiosa de la naturaleza. En la categoría superior de Shen Nung Ben Cao Jing, el más viejo y más famoso texto médico en medicina herbaria oriental, Reishi rojo se alinea como la hierba del número uno, delante del ginseng, debido a sus calidades de siguiente: 

1. Es no tóxico y puede ser tomado diariamente sin producir ningunos efectos secundarios. 

2. Cuando se toma regularmente, puede restaurar el cuerpo a su estado natural, permitiendo a todos los órganos funcionar normalmente. 
3. Modulador inmune - regula y multa consonancias el sistema inmune. 
¿Cuáles son las ventajas de Reishi? 
         Reishi rojo se compone sobre todo de los carbohidratos complejos llamados los polisacáridos, los triterpeniods, las proteínas y los aminoácidos solubles en agua. Los investigadores han identificado que los polisacáridos solubles en agua son el elemento más activo encontrado en Reishi rojo que tienen la modulación anti-tumor, inmune y presión arterial que bajan efectos. 

Otro ingrediente activo importante encontró en Reishi rojo son los triterpenos , llamados los ácidos ganodericos. Los estudios del preliminar indicaron que los ácidos ganodericos ayudan a aliviar alergias comunes inhibiendo el lanzamiento de la histamina, a mejorar la utilización del oxígeno y a mejorar funciones hepáticas. Los triterpenos son amargos en gusto y el nivel del contenido del triterpeno contenido en un producto se puede determinar por la amargura. 
La consumición regular de Reishi rojo puede realzar el sistema inmune de nuestro cuerpo y mejorar la circulación de la sangre, así mejorando condiciones mejores de la salud. Generalmente, Reishi se recomienda como un adaptogeno, un modulador inmune, y tónico general. Reishi rojo también se utiliza para ayudar a tratar ansiedad, la tensión arterial alta, la hepatitis, la bronquitis, el insomnio, y el asma. Una lista completa de ventajas divulgadas se puede encontrar aquí. 

¿Hay evidencia?
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Un número considerable de estudios en Japón, China, los EE.UU., y el Reino Unido en los últimos 30 años han demostrado que la consumición de Reishi rojo se ha ligado al tratamiento de una gama extensa de enfermedades, de dolencias comunes, y de condiciones. De asma al zoster, los usos de Reishi rojo se parecen ser relacionados con una multiplicidad de órganos y de sistemas del cuerpo.

Sin embargo, la mayoría de la investigación científica se ha conducido que aparece apoyar fuertemente el papel como sustancia de normalización - un suplemento alimenticio de Reishi rojo que pueda rendir ventajas médicas con su normalización y regulación de los órganos y de las funciones del cuerpo.

El papel de Reishi rojo en mantener una forma de vida sana se puede explicar lo más mejor posible con el punto de vista chino tradicional de la medicina (TCM) porque ningunos de los componentes activos sabidos tomados solamente están como más eficaces que la consumición de Reishi sí mismo. Mientras que es occidental los focos de la medicina en la "curación" después de que haya ocurrido la enfermedad ya, TCM, establecido a través sobre 2.000 años de la observación humana, se centran en la prevención de la enfermedad sosteniendo el equilibrio derecho dentro del cuerpo con la nutrición apropiada, ejercitan, y meditación. Reishi es una hierba adaptogenica importante en TCM en ayudar al cuerpo mantiene este equilibrio y también restablece el equilibrio cuando uno es enfermo. Para los estudios científicos hechos en Reishi vea por favor de los artículosde la investigación 

 HYPERLINK "http://babelfish.altavista.com/babelfish/trurl_pagecontent?lp=en_es&trurl=http%3a%2f%2fwww.reishi.com%2farticles.htm" 


 HYPERLINK "http://babelfish.altavista.com/babelfish/trurl_pagecontent?lp=en_es&trurl=http%3a%2f%2fwww.reishi.com%2farticles.htm" o la sección .

Esta página contiene preguntas con frecuencia hechas (FAQ) sobre Reishi

1. ¿Cuáles son los ingredientes activos? 
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Los investigadores han identificado que los polisacáridos solubles en agua son el elemento más activo encontrado en Reishi rojo que tienen la modulación anti-tumor, inmune y presión arterial que bajan efectos. 

Otro ingrediente activo es triterpenos, llamados los ácidos ganodericos. Los estudios han indicado que los ácidos ganodericos ayudan a aliviar alergias comunes inhibiendo el lanzamiento de la histamina, a mejorar la utilización del oxígeno y a mejorar funciones hepáticas. 
_________________________________________________________________________ 

2. ¿Hay efectos secundarios? 

No. Según la literatura clásica, Reishi se clasifica como hierba superior. Las hierbas superiores serían no tóxicas y se pueden consumir en cantidades grandes y por un período largo sin ningunos efectos secundarios. 

Después de 2.000 años, todavía no hay efectos secundarios divulgados en literatura disponible y estudios clínicos. Sin embargo, los individuos sensibles pueden experimentar algunos síntomas de la desintoxicación tales como trastorno digestivo suave, vértigos, huesos doloridos, y erupciones de piel durante el período inicial del producto. Ésta es la excreción de materias tóxicas acumuladas de los alimentos modernos del día y de actividades vigorosas del metabolismo del cuerpo. Éstas son todas muestras normales de la recuperación y de una indicación que está funcionando el efecto medicinal de Reishi rojo bien.

Futhermore, en herbaria americana de la farmacopea monografía publicada s®' en Reishi prolifera rápidamente, Reishi se clasifica como "clase 1: Hierbas que pueden ser consumidas con seguridad cuando están utilizadas apropiadamente (McGuffin y otros 1997). No se divulgó ningunos efectos secundarios en la literatura clínica disponible. Los clínicos han divulgado trastorno digestivo suave ocasional y erupciones de piel en individuos sensibles. Estos efectos secundarios están generalmente de duración corta."

Tomar una fuente de la vitamina C con Reishi puede ayudar a reducir cualquier efecto secundario que puedan ocurrir sobre el producto inicial de la hierba. 

_________________________________________________________________________

3. ¿Puedo tomar Reishi con mis otras medicaciones?
Sí. Reishi es un suplemento natural de la salud y no hay contraindicaciones divulgadas adentro sobre 2.000 años del estudio. Sin embargo, todas las sustancias de inmune-modulación tales como Reishi se deben tomar con el cuidado para los pacientes que experimentan trasplantes del órgano y que usan las drogas inmunosupresivas. 

Es siempre una buena idea consultar a un médico cualificado de la salud (preferiblemente alguien con experiencia en cuidado médico complementario) antes de consumir cualquier suplemento dietético.

La información adicional sobre interacciones teóricas de la droga con Reishi se puede encontrar en el Web site siguiente: Pharmasave - Biblioteca: Seta De Reishi.
_________________________________________________________________________

4. ¿Cómo pronto puede uno ver los resultados de tomar Reishi?
El resultado varía de individual al individuo. Normalmente uno puede notar las ventajas de tomar la alta calidad Reishi después de cerca de 10 días a dos semanas. Uno puede experimentar una diferencia significativa con su bienestar total después de tomar Reishi continuamente por dos meses. 

_________________________________________________________________________

5. ¿Es Reishi bueno para todas las categorías de edad? 

Sí. Reishi es un suplemento de alimento natural que es bueno para todas las categorías de edad, incluyendo niños y mujeres embarazadas. 

Sin embargo, se recomienda de nuevo para consultar a un médico cualificado de la salud apenas para ser seguro al tomar cualquier suplemento dietético.

_________________________________________________________________________

6. ¿Cuáles son las direcciones para tomar Reishi? 

Reishi es el mejor tomado por la mañana con un estómago vacío. Beber más agua también ayudará a realzar los efectos de Reishi ayudando al cuerpo consigue librada de basura venenosa. 

También se recomienda para tomar vitamina C con Reishi pues éste asistirá al cuerpo en absorber los ingredientes activos en Reishi. Los estudios han demostrado que las ayudas de la vitamina C analizan los polysaccarides complejos en pedazos manejables más pequeños para que el cuerpo absorba. 

_________________________________________________________________________

7. ¿Qué producto de Reishi correcto para mí? 
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Generalmente, los productos de Reishi están disponibles en tableta, cápsula, o forma granular. Un buen producto de Reishi debe también estar en una forma del extracto o de la esencia (para más sobre esto, vea la pregunta 12.). 

Como cualquier otro producto, no todo es igual creado. Los productos de Reishi tienen diversos niveles de la calidad dependiendo del fabricante. Los factores tales como el método de cultivación, la calidad de los hongos de la madre de la planta, las condiciones cada vez mayor, y el método de proceso extraían la esencia de Reishi de la seta de Reishi todo el juego un papel importante en la determinación de la potencia de un producto de Reishi.

Pues los japoneses son los autores para cultivar Reishi comercialmente, los productos de Japón utilizan generalmente la mejor técnica de la cultivación llamada de madera naturalel método  del registro para cultivar Reishi de alto grado.

Antes de decidir sobre qué producto a utilizar, también cerciórese de que está etiquetado correctamente y claramente con la dirección de los ingredientes, del fabricante o del importador, y de origen del producto. El suplemento auténtico, de alta calidad, y seguro de la salud contendrá esta información.

_________________________________________________________________________

8. ¿Cuáles son los diversos tipos de cultivación para Reishi rojo?
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El método más común tres de cultivación incluye la pulpa de madera , la caja de madera , y la cultivación de madera natural del registro. 

La cultivación de la pulpa de madera implica el colocar de la pulpa de madera en una botella de cristal con los hongos de Reishi agregados. Después de 3 meses, esto rendirá generalmente las setas pequeñas de la calidad relativamente mal. 

La cultivación de madera de la caja implica el injertar de los hongos en un registro de madera que entonces se coloque en una caja de madera. Reishi de la calidad de tamaño mediano y moderada se produce generalmente con este método después de 6 meses. 

de madera natural[image: image18.jpg]




 HYPERLINK "http://babelfish.altavista.com/babelfish/trurl_pagecontent?lp=en_es&trurl=http%3a%2f%2fwww.reishi.com%2fcultivation-e.htm" El método  del registro, desarrollado por el japonés, es la forma de cultivación más compleja y produce Reishi rojo grande con calidad superior. El proceso implicó primero el cultivar de los hongos de Reishi de la alta calidad filtra en los tubos de prueba por cerca de 85 días. Los hongos de la germinación entonces se colocan en los agujeros perforados de los registros altos seleccionados del grado entre 26 a 30 años de viejo. Los registros después se colocan en un invernadero y se entierran debajo del suelo alimento-rico por 5 meses. Durante este período cada vez mayor, los hongos de Reishi absorben casi todos los alimentos del suelo. Las condiciones cada vez mayor requieren la supervisión continua para asegurar una cosecha de Reishi de la alta calidad.

_________________________________________________________________________

9. ¿Cuál es la diferencia entre Reishi negro y Reishi rojo? 
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Solamente seis clases de Reishi se han estudiado en mayor detalle para destapar Reishi potencial de las subsidios por – enfermedad rojas, negro, azul, blanco, amarillo y púrpura. De estos seis tipos, Reishi negro y rojo ha demostrado los efectos salud-que realzaban más significativos, y ambos por lo tanto se utilizan extensamente en el mercado global del suplemento de la salud hoy. Sin embargo, Reishi rojo ha sido demostrado ser el más eficaz de mejorar una salud total de s realzando el sistema inmune, muchas funciones corporales, y órganos vitales. Reishi negro (sinensis de Ganoderma), es bastante común y se puede encontrar en las tiendas herbarias más chinas. Esta especie de Ganoderma tiende para ser formada irregularmente y puede medir hasta diez pulgadas de diámetro, aunque la mayoría de los especímenes maduros son cerca de seis pulgadas de diámetro. La mayoría de los productos de Reishi que demandan ser el usar "salvaje". De Reishi uso Reishi negro generalmente. Mientras que todavía posee un cierto valor como tónico herbario moderado, Reishi negro se considera ser inferior a Reishi rojo debido a su contenido más bajo del polisacárido. 

_________________________________________________________________________

10. ¿Debe Reishi ser tomado solamente cuando uno es enfermo? 
No. Reishi puede ser tomado en cualquier momento incluso cuando uno no es enfermo. La ventaja primaria de Reishi es su capacidad de apoyar y de construir el sistema inmune. Por lo tanto, Reishi es beneficioso incluso para una persona sana. 

_________________________________________________________________________ 

11. ¿Además de usar los productos rojos de Reishi, cómo puedo mejorar mi salud? 
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Los nutricionistas recomiendan el siguiente: 

· Bordón de usar el azúcar refinada. Substituto con la miel o la fructosa pura en lugar de otro. 

· Evite los alimentos procesados (e.g. alimentos conservados, tallarines inmediatos, estallido de la soda, los etc.) 

· Coma una mezcla sana de alimentos naturales de cada grupo del alimento para mantener su equilibrio alimenticio. Incluya todos los tipos de vehículos en su dieta, especialmente de ésos con los tallos y de raíces. 

· Beba más agua. Intente beber 8 cristales de agua al día. Esto prevendrá la deshidratación celular y realzará sus funciones metabólicas para librar su cuerpo de basura venenosa. 

_________________________________________________________________________

12. ¿Cómo es el extracto de la esencia de Reishi diferente de Reishi él su forma cruda? 
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El valor alimenticio de Reishi en su forma cruda es bajo sin la transformación posterior. Es difícil que el cuerpo absorba los ingredientes activos de Reishi sin ninguna extracción. En la medicina china tradicional (TCM) y a través de su historia del uso, solamente Reishi rojo secado lleno-crecido fue utilizado, corte en rebanadas, hirvió en agua caliente, y entonces bebido en un tea/soup para digerir correctamente los ingredientes activos. 

Ahora los fabricantes japoneses de los productos de Reishi utilizan una técnica de proceso refinada y necesitando mucho trabajo donde Reishi crudo se hierve las épocas múltiples en un ambiente de alta presión y sanitario de extraer correctamente la esencia alimenticia de Reishi. 

Hacen la mayoría de los productos de Reishi en el mercado con el polvo pulverizado del cuerpo de la fruta de Reishi que no se refina más lejos para producir el polvo extraído de la esencia. Este proceso impide seriamente la capacidad para que el cuerpo humano lo absorba, así bajando el valor medicinal.

_________________________________________________________________________

13. ¿Cómo es Reishi diferente de otras setas? 
Mientras que las setas tales como shitake, maitake, y cordyceps, todos comparten características que alzan inmunes similares, Reishi rojo tiene también la historia más larga y se ha sabido para ser eficaz en el tratamiento de la gama más amplia de las condiciones de la salud. Desemejante de otras setas, Reishi rojo también tiene muchos compuestos importantes tales como triterpenes (ácido ganoderic) que da a Reishi su gusto amargo characterisic.

_________________________________________________________________________

14. ¿De dónde Reishi viene? 
La seta de Reishi se encuentra en naturaleza en árboles de ciruelo. Sin embargo, es extremadamente raro y casi imposible encontrar de este modo. Por esta razón, era juzgado como priceless y consumido solamente por los derechos en China y Japón para los millares de años. 

En los años 70 tempranos, los investigadores japoneses descubrieron un método para cultivar Reishi en una escala total. Ahora Reishi rojo está disponible y se puede encontrar cultivado commerically en Japón, China, los E.E.U.U., y otras partes de Asia. 

_________________________________________________________________________

15. ¿Cuáles son todas las ventajas de Reishi? 
La tabla siguiente fue encontrada en un artículo publicado titulado las setas medicinales: sus características terapéuticas y uso médico actual con énfasis especial en tratamientos del cáncer de la investigación de cáncer Reino Unido. 

Tabla - los efectos farmacológicos de Reishi entero extraen in vivo e in vitro 
· Analgesia 

· Actividad antialérgica 

· efecto Bronquitis-preventivo, induciendo la regeneración del epitelio bronquial 

· Antiinflamatorio 

· Anti-bacteriano, contra estafilococos, estreptococos, y bacilo pneumoniae (quizás debido a la actividad creciente del sistema inmune) 

· Antioxidante, eliminando radicales libres del oxhidrilo 

· Actividad antitumor 

· Efecto antivirus, induciendo la producción del interferón 

· Baja la presión arterial 

· Realza la proliferación nucleated de la célula de la médula 

· La acción cardiotónica, bajando el colesterol de suero nivela sin efecto sobre los triglycerides, realzando el metabolismo del miocardio de animales hypoxic, y mejorando la hemodinámica de la arteria coronaria 

· El deprimente central y las acciones anticholinergic periféricas en el sytem nervioso autonómico reducen los efectos del cafeína y relajan los músculos 

· Actividad realzada de la célula de asesino natural (NK) in vitro en ratones 

· Las características del expectorante y del antitusivo demostraron en estudios de los ratones 

· Immunopotentiation general 

· Actividad Contra-VIH in vitro e in vivo 

· Función adrenocortical mejorada 

· Producción creciente de Interleukin-1 por los macrófagos peritoneales murine in vitro 

· Producción creciente de Interleukin-2 por los splenocytes murine in vitro 

Componentes activos dominantes: 

· Beta y hetero-Beta-hetero-Beta-glucans (antitumor, immunostimulating) 

· Proteína de Ling Zhi-8 (contra-alergenico, inmunomodulador) 

· Ácidos de Ganodermic - triterpenes (agentes contra-alerge'nicos, colesterol y presión arterial reduciendo) 

ARTICULOS.
	Exp Oncol. 2006 Mar;28(1):25-9.
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El extracto del lucidum de Ganoderma inhibe la proliferación de las células de cáncer colorectal humanas del interruptor 480.

Xie Jt, Wang CZ, Fieltros S, Yin JJ, Kong J, Li J, Li YC, CS De Yuan.

Centro para la investigación herbaria de la medicina, la escuela de la espiga de Pritzker de la medicina, universidad de Chicago, los E.E.U.U..

PUNTERÍA: El lucidum de Ganoderma es una hierba china comúnmente usada y un ingrediente importante en las formulaciones herbarias de la medicina china tradicional para las enfermedades relacionadas disfunción inmune. Los efectos de esta seta medicinal en las células de cáncer colorectal humanas todavía no se han evaluado. En este estudio, investigamos los efectos del extracto del lucidum de Ganoderma usando la línea colorectal humana de la célula de cáncer del interruptor 480. MATERIALES Y MÉTODOS: Dos diversas fracciones del extracto del lucidum de Ganoderma, es decir, una fracción que contenía principalmente los polisacáridos (GLE-1), y una fracción del triterpenoid sin los polisacáridos (GLE-2) eran analizadas. Su actividad antiproliferativa fue evaluada por análisis de la proliferación de la célula y análisis de la incorporación 3H-thymidine. Los efectos del barrido del radical de DPPH fueron determinados usando la ESR-espectroscopia. RESULTADOS: Nuestros datos demostraron que GLE-1 y GLE-2 inhibieron perceptiblemente la proliferación de las células del interruptor 480. El efecto inhibitorio de GLE-2 era mucho más fuerte que el de GLE-1. Síntesis inhibida GLE-1 de la DNA en las células y reducida la formación de los radicales de DPPH. CONCLUSIÓN: El extracto del lucidum de Ganoderma inhibe la proliferación de las células de cáncer colorectal humanas y posee características antioxidantes.

Estudios en las sustancias de Bioactive y los efectos medicinales de REISHI, 
Ganoderma Lucidum en Japón
1. Cultivación artificial de REISHI
La cultura y la cultivación artificiales de Mannentake, hongo del lucidum del G. fueron procuradas inicialmente por T. Henmi et al., en 1937. Su producción en masa primero fue alcanzada por Y. Naoi en 1971 cultivando la freza usando los potes que contenían el serrín. Desde entonces el uso de los registros o del serrín de la cama tiene práctica establecida convertida. Para algunos propósitos un método de la cama de la freza del bagasse y una cultivación de la botella o del bolso puede ser utilizado. Generalmente, para la cultivación total de la alta calidad Reishi, de cualquier hacia fuera puertas, de los registros de la cama del roble blanco, del roble, de la castaña japonesa, del albaricoque japonés, del etc., se utilizan. 

La producción 1995 de Reishi en Japón era estimada para ser peso seco de cerca de 500 tonos. La cultivación de Reishi también ha prosperado en China, Taiwán, Corea, Tailandia, y Vietnam. Además, se están haciendo las tentativas obtener los materiales celulares útiles o de producir sustancias eficaces de los mycelia cultivados. 

2. Componentes farmacológico activos en REISHI
2.1. Componentes químicos generales en REISHI 

Los componentes principales y los aminoácidos libres en el cuerpo fructífero de Mannentake (Reishi) se han determinado. Las diferencias cualitativas y cuantitativas se encuentran en la composición de crecido naturalmente y de cultivado artificial muestreado de Reishi, dependiendo de las líneas, de los lugares de la producción, de las condiciones de la cultivación, del etc. 

2.2. Efectos medicinales del extracto de REISHI con la agua caliente 

El extracto de la agua caliente (materia seca del ca. 10%) obtenido de Reishi se parece tener algunas características. Poco se podría hacer para aislar las sustancias puras que tenían estas características medicinales hasta hace poco tiempo, cuando la cultura y la cultivación de Mannentake llegaron a ser posibles. 

Los resultados de esta investigación se describen abajo. Las sustancias antitumor que características se han estudiado en profundidad se describen detalladamente en las sustancias Antitumor-Activas del artículo de setas. 

2.3. Terpenoids Amargo 

El cuerpo fructífero de Mannentake (Reishi) es extremadamente amargo, una característica no encontrada en cualquier otra seta. La amargura varía grado dependiendo del lugar de la producción, de las condiciones de la cultivación, de su tensión, del etc. Esta amargura no se encuentra en los mycelia o las sustancias cultivados producidos en el medio de cultivo, y Kokushi (Reishi negro) no contiene la sustancia amarga. Aunque la relación entre la amargura y los efectos farmacológicos no se entiende completamente, la amargura sirve como marcador para la evaluación y la clasificación farmacológicas del SP de Ganoderma. 

Los componentes amargos y los compuestos relacionados, triterpenoids altamente oxidados del lanostane, han sido aislados de los extractos de Reishi con varios procedimientos cromatográficos, y su amargura fue evaluada. Algunos otros triteroenoids aislados de Mannentake se han estudiado para su acción de la contra-alergia, etc. 

2.4. Steroides 

El ergosterol (provitamin D2) se ha divulgado en concentraciones de 0.3-0.4% en Reishi. Sin embargo, el análisis adicional ha confirmado que el componente principal de los esteroides es 24-methylcholesta-7, 22-dien-3-, 6-ol. El ergosterol y 24-methylchesta-7en-3-, 6-ol son subcomponentes. Recientemente, el ganodesterone también se ha aislado. 
  

2.5. Nucleosides y Nueleotides 

Como otras setas, Reishi contiene la adenosina, 5'-GMP, 5'XMP, el RNA, etc., los componentes que contribuyen al umami. Se ha encontrado recientemente que los nucleosides que contienen la adenosina y el guanosine, encontrados en el extracto de la agua/alcohol de Reishi, poseen una actividad action(antithrotic de la inhibición de la agregación de la plaqueta). 

2.6. Glycans y Proteoglycans hipoglicémicos 

La alta actividad hipoglicémica en ratones normales y en ratones hyperglycemic alloxan-inducidos ha sido inducida por dos complejos Ganoderan B y C de la polisaca'rido-protei'na, por su administración de i.p. a los ratones machos de la tensión de Std:ddY. Estos complejos fueron obtenidos agregando el etanol a un extracto de la agua caliente de Reishi y separando las sustancias precipitadas del polímero por cromatografía de columna. 

Hemos aislado, de las fracciones de Reishi de polisacáridos solubles en agua, un heteropolysaccharide el 3% amonio-oxalate-soluble, y un peptidoglycan el 5% NaOH-soluble. Éstos fueron separados más a fondo en varias fracciones por varios métodos cromatográficos. La actividad antitumor fuerte y la actividad hipoglicémica fueron encontradas en ciertas fracciones de los heteropolysaccharides. 

No se encontró ninguna correlación entre la actividad antitumor de estos peptidoglycans activos y su actividad antihyperglycemic o entre la composición del cociente de polisacáridos y las proteínas en el complejo. La investigación adicional es necesaria determinar la fuente de estas dos actividades. 

2.7. Componentes Que se estabilizan De la Presión Arterial 

Reishi se ha asumido para tener características hipotensas e hipertensas (homeostasis). Un peptidoglycan (el peso molecular, 100.000) teniendo un efecto hipotenso suave en las ratas de Wister y las ratas de SHR (congénito hipertensas) se ha aislado de un extracto de la agua caliente de Reishi. Según un informe, la presión arterial alrededor de la mitad de los pacientes con la hipertensión fue reducida cuando un extracto de Reishi fue administrado. Se ha divulgado que una enzima angiotensin-Yo-que converti'a hipertensio'n-relacionada fue inhibida por los ácidos ganoderic (B, D, F, H, R, S, y Y), A ganoderal, y ganoderol A y B. 

2.8. Compuestos Antithrombotic (Inhibidores De la Agregación De la Plaqueta) 

Algunos compuestos activos se han aislado de setas como inhibidor de la agregación de la plaqueta. También hemos aislado y adenosin identificado, guanosin, y sus derivados como los inhibidores potentes del extracto del etanol del 80% de Reishi. Una sustancia de la novela que demostraba una actividad más alta que los de los nucleotides también fue obtenida. Su estructura se ha identificado como ambos epimers de la adenosina 5'-deoxy-5'methylsulphinyl. 

2.9. Lectins 

La investigación de lectins del lucidum del G. ahora se está realizando en nuestro laboratorio. Hemos aislado lectins del cuerpo fructífero y del mycelium de este hongo. Este myceliumlectin es primero aislado con excepción del cuerpo fructífero de hongos más altos. 
  

3. Sustancias antitumor en REISHI
Mannentake (cuerpo fructífero y mycelium del hongo del lucidum del G.) contiene varios componentes bajos del peso molecular. Los monosacáridos libres, los alcoholes de azúcar, los oligosaccharides, los aminoácidos, los ácidos orgánicos, esteroides, lípidos, terpenoids, coumarin, sustancias del tanino, etc., están entre los componentes bajos del peso molecular extraídos con los varios solventes de la agua/alcohol, de water/acetone, del agua, del etc. 

3.1. Terpenoids Citotóxico 

Se ha divulgado que algunos triterpenoids (ácido ganoderic - R, - T, - U, - V, - W, - X, - Y, y - Z) aislado de los mycelia cultivados de G. el lucidum, Mannentake demostró un efecto carcinostatic citotoxicidad-basado sobre las células del hepatoma in vitro. 

3.2. Polysaaccharides Antitumor 

Entre componentes del polímero en Reishi, muchos polisacáridos y sus complejos de la proteína fueron extraídos usando la agua caliente, la solución del oxalate del amonio, el alkalisolution, la solución dimethyl del sulfoxide (DMSO), el etc., y separados por varios métodos cromatográficos. 

Este la fracción del polisacárido fue utilizada para la investigación de hostmediated las actividades antitumor (las sustancias de BRM y agentes immunotherapeutic) que usaban el sarcoma 180/mice, i.p. o método del p.o.. Las actividades antitumor fuertes fueron encontradas en el vario hetero- -8-D-glycans que tenía una cadena -8-(1 3)-D-glucan como el sitio activo, tal como  - D-d-glucan, glucurono- - D-d-glucan, arabinoxylo- - D-d-glucan, xylo- - D-d-glucan, manno- - el D-d-glucan y el xylomanno- - D-d-glucan, así como sus complejos de la proteína. Estos polisacáridos, especialmente en Reishi, serán examinados para su uso posible como agentes antitumor nuevos. 

Además, los polisacáridos que tenían immunomodulated actividades antitumor o las funciones antiinflamatorias se contienen no solamente en soluble en agua - D-d-glucans pero también en el hemicellulose (la fibra dietética supuesta), que es insoluble en agua. Los polisacáridos presentes en hemicellulose se pueden extraer con el álcali o DMSO en la alta producción. 

Además de estos polisacáridos activos, muchos otros polisacáridos se han aislado o se han divulgado para existir, tal -(1 6); un -(1 4)-D-glucan (glico'geno-como el polisacárido), fucogalactan, mannofueogalactan, fucoxylomannan y ylomannoarabinogalactan. Ningunos de éstos demostraron actividad antitumor. 

3.3 Fibras Dietéticas 

Un alto componente molecular ni digerido ni absorbido pero excretado sobre producto por el humano se llama la fibra dietética. Los hongos de seta contienen las fibras dietéticas que pertenecen  - glucan, sustancias del chitinus, hetero-polisaca'ridos (sustancias, hemicellulose, polyuronides, etc. pectinous), y otros, tanto como 10-50% en la materia seca. 

Puesto que  - el D-d-glucan y la sustancia chitinous con actividad carcinostatic se contienen mucho en la fibra dietética de los hongos de seta, ciertos efectos farmacológicos se pueden esperar, y más futuro por acciones físicas que absorben materias peligrosas como sustancias carcinogeneic para prevenir su absorción en el intestino y para acelerar su excreción (acción laxante), así se parece trabajar con eficacia para prevenir el cáncer de los dos puntos y del músculo recto. 

3.4 Componentes Del Germanio 

Las drogas crudas obtenidas del ginseng, los polyporaceae, atesorados como medicinal oriental tienen alto contenido del germanio. La capacidad de concentrar la GE fue confirmada en hongo del lucidum del G.. La correlación entre la actividad terferon-que induce de la actividad antitumor y el contenido de la GE está también de interés porque la GE es dicha neutraliza dolor durante las etapas finales del cáncer. 
  

4. Polisacáridos extracelulares del lucidum del G.
Los polisacáridos eran extracellulary producido cuando los mycelia del lucidum del G. eran el sacudarir cultivado usando un medio líquido que contenía los monosacáridos o disacáridos como la fuente del carbón. 

Los polisacáridos secados obtenidos así fueron separados en (el 47%) fracciones insolubles insolubles en agua (del 53%). La fracción insoluble en agua del polisacárido contuvo  -(1 3)-D-glucan que tenía  -(1 6)-branches. Cuando este glucan fue administrado a los ratones (10 mg/kg X 10, i.p.), demostró alta actividad antitumor, con el porcentaje del cociente de la supresión de la proliferación del tumor que era el 92% y el cociente completo de la regresión que era 4/6. La fracción soluble en agua contuvo un heteroglucan integrado por la glucosa, el mannose y la galactosa no teniendo ninguna actividad antitumor. 

5. Estudio clínico y efectos inmunomoduladores de 
Seta del lucidum del G. en pacientes del SIDA y del VIH
5.1. Efectos ines vitro de Immunimodulating de los extractos de REISHI 

Nuestros estudios ines vitro preliminares indicaron que ciertos extractos de Reishi pueden funcionar como el restaurador immuno en suave a los individuos suprimidos moderado immuno. El efecto se puede mediar con phenotypes de la célula de T de los cambios o con el realce de la función de la célula de T. Por lo tanto, la selección apropiada de los pacientes que se probarán es esencial garantizar el resultado favorable del estudio clínico. 

5.2. Estudio clínico de la seta de Micrinized REISHI en pacientes tailandeses del VIH 

Un Reishi fino-pulverizado de una seta japonesa de G.lucidum fue administrado a diez pacientes con la infección del VIH avanzada en Tailandia. Todos sino el paciente nueve habían tomado ya los antiretrovirals por dos o más meses antes de enroling en el estudio y la cuenta CD4 todavía permanecían debajo de 200 cell/cu milímetro. 

Los mismos regímenes antiretroviral fueron mantenidos a través del período del estudio 12-week. Observaron a los pacientes cada 4 semanas para los cambios virales clínicos, de CD4 y del VIH de la carga. Los resultados indicaron que la seta micronized de Reishi fue tolerada bien. Sin embargo, el producto no demostró a ninguna ventajas apreciable tampoco los síntomas clínicos, las cuentas CD4 o las cargas virales del VIH. 

Por lo tanto, se desea para purificar los ingredientes activos de la seta tal como el terpenoids y de los polisacáridos incluyendo  - D-d-glucan y su complejo de la proteína antes de que la prueba clínica adicional en pacientes del VIH se autorice. 
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Extracto
Los extractos metanólicos del lucidum de Ganoderma fueron tratados en sistema mononuclear de la cultura de la célula de la sangre periférica humana (PBMC) en la presencia de vario immunostimulating o de agentes inmunosupresivos. Phytotemagglutinin (la proliferación de la célula de PHA)induced fue inhibida perceptiblemente por la fracción de GLE que es los componentes neutrales de los extractos metanólicos del carpophores.12-O-tetradecan-oylphorbol 13-acetate (la proliferación TPA)-Inducida de la célula fue inhibida por las fracciones de GLA, del GLC, de GLE y de GLG. Sin embargo ningunas de estas fracciones inhibieron la proliferación del PBMCs estimulante con TPA más ionomycin (IM). El tratamiento del PBMCs con el cyclosporin A (CsA) bloqueó grandemente la proliferación de la célula. Cuando las células fueron cultivadas con las fracciones metanólicas en la presencia de CsA, la inhibición dependiente de la concentración de la proliferación de la célula fue observada por la adición de las fracciones del GLC, de GLE y de GLG. En el contrario, la fracción de GLH recuperó el CsA inhibición inducida de la proliferación de la célula. Tomado junto, entre las fracciones metanólicas, GLE demostró la actividad inhibitoria más alta. Esta fracción pudo inhibir camino de la señal del kinase de proteína C y acelera camino de la señal de CsA. 
  

Resumen de resultados
Examinamos los efectos del extracto metanólico del lucidum del G. así como sus fracciones purificadas parcialmente por las polaridades conjuntamente con cambio de pH en la proliferación de las células mononucleares cultivadas de la sangre periférica humana en la presencia de reactivo immunostimulating o immunosuppressing. 

  
Fraccionamiento del lucidum del G. 

El extracto metanólico, GLA, de los carpophores fraccionados en GLB (fracción lipofílica), (hidrofílica), GLE (neutral), GLF (ácido), GLG (básico) y GLH (amphoteric). 

  
Efectos del estímulo de PHA 

Humanos aislada del gradiente de densidad PBMCs(2 x 10'cells/well) fueron cultivados con o 10 o 100  g/ml del metanol extrajeron fracciones del lucidum del G. en placa del microculture 96-well en 37 C, el 5% CO2 , en la presencia o la ausencia de PHA. El extracto metanólico total, GLA, demostró una inhibición leve de la proliferación de la célula en 100  g/ml. El resto de fracciones, como parcialmente siendo purificado por el proceso del fraccionamiento, condujeron a una inhibición más fuerte de la proliferación de la célula. En la concentración de 100 g/ml, cuatro fracciones tales como GLC, GLE, GLG y GLH, condujeron a la inhibición significativa de la proliferación PHA-inducida de la célula a 76%(p<0.05), a 14%(p<0.01), a 48%(.p<0.01) y a 64%(p<0.01) de el del control, respectivamente. Por lo tanto, GLE bloqueó la proliferación mediada Tlymphocyte de la célula lo más eficientemente posible en 100 g/ml. Sin embargo en una concentración más baja, 10 g/ml, GLE demostraron la proliferación imperceptible de la inhibición. En contraste con esto, GLG(p<0.01) y GLH(P<0.05) las fracciones inhibió perceptiblemente la proliferación de la célula en esta concentración más baja. 
  

Efectos del estímulo de TPA 

Las células fueron cultivadas con las fracciones en la presencia o la ausencia de 20 g/ml de TPA. En 10la concentración g/ml, la mayoría de las fracciones eran ineficaces en estimular o inhibir la proliferación de la célula excepto GLG que inhibición era 82%(p<0.05) de el de TPA solamente. Sin embargo, en 100 g/ml, cuatro fracciones tales como GLA, el GLC, GLE y GLG suprimieron proliferaciones de la célula a 75%(p<0.01), a 77%(p<0.01), a 56%(p<0.01) y a 53%(p<0.01) de el de TPA solamente, respectivamente. Por lo tanto el transduction de la señal del kinase de proteína C en PBMCs humano fue bloqueado por las fracciones neutrales y básicas del extracto metanólico del lucidum del G.. 

  
Efectos del co-esti'mulo con TPA e IM 

el Co-esti'mulo del PBMCs con TPA e IM indujo el aumento 9.6-fold de la proliferación de la célula en comparación con el del medio solamente. Ningunas de las fracciones afectaron la proliferación de la célula en la presencia de TPA más IM. 
  

Efectos del estímulo de CsA 

El tratamiento de las células con 10 nM CsA condujo a la gran inhibición de la proliferación de la célula. Cinco fracciones de GLA, de GLB, de GLC, de GLE, de GLF, y de GLG fomentan la proliferación inhibida de la célula perceptiblemente en 10 g/ml o 100 g/ml. GLD inhibió la proliferación de la célula solamente en 100 g/ml. Interesante solamente GLH recuperó la inhibición de la proliferación de la célula de una manera del dependiente de la concentración. Según FACS seguía habiendo el análisis de PBMC humano trató con GLE por 5 días, el 91% de las células en la fase de GO/Gl, el 2% de la fase de S, y el 7% de la fase de G2/M del ciclo de la célula, sugiriendo que los bloques de GLE en alguna parte antes de la fase de S del ciclo de la célula. 

De acuerdo con nuestros resultados, la mayoría de las fracciones excepto GLE tenían actividades suaves según lo descrito en el Shen-Nong-Ben-Shen-Nong-Ben-Cao-Jing-Jing. Esta característica de la actividad suave confiere esta seta a la clase más alta. No podría ser clasificada pues medicina tónica de esta seta si tenía actividades fuertes. Nuestros resultados presentan la evidencia de esta seta que es útil para la medicina tradicional inmunomoduladora. Además, este estudio tiene gran significado en que los leucocitos humanos normales fueron utilizados en este experimento. 
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La situación actual de la investigación y de plantar de Ganoderma en China
Gao Él Ting
Universidad de Beijing de la medicina y de la farmacología chinas Japón
La medicina china tradicional (TCM) es el tesoro del mundo de la cultura 

En la comparación a la medicina occidental, TCM se mira como el apoyo principal de todos los estilos de medicinas tradicionales, su posición internacional aumenta rápidamente de décadas recientes. 

Con una historia de vario mil años, TCM ha venido ser un componente muy importante del tesoro chino de la cultura. Tiene expedientes abundantes del medica del compañero y fuentes únicas de materias primas de la medicina. Los classies heredados ponen la fundación de sus teorías independientes. En el pasado se ha seguido habiendo vario mil años, ningunos de los otros estilos de la medicina consistantly, TCM son la única excepción, que se estima como el tesoro del mundo de la cultura. 

Siendo enumerado como grado superior en la "obra clásica herbaria de Seng Nong" (la monografía extant más temprana en medica del compañero en China), el ganoderma se describe detallado en el "compendio de Materia Medica" (el trabajo más comprensivo de libros herbarios chinos antiguos). 

 "Fuxi (una regla legendaria de la gran antigüedad, la primera de los tres agosto unos) inventó" nueve agujas ", Seng Nong (el granjero santo, el 2do de los tres agosto unos, supuesto para haber descubierto las virtudes curativas de plantas) probaba cientos especies de la hierba. Este la creencia se puede remontar de nuevo muy a estar de la historia china, que, por otra parte, es una evidencia que la actividad médica ha sido desde el período primitivo en China. 

Entre las 365 especies de raíces de la hierba, la madera, la piel, los animales y las piedras registrados en la "obra clásica herbaria de Seng el Nong", 3 grados, la tapa, el medios y el más bajos se clarifican. 

La característica del grado superior es que ocurre ningún efecto secundario uniforme que es tomado en un período del tiempo largo. En el contrario, el durar reduce el peso y extiende la vida. 

6 especies del ganoderma en 6 diversos colores se mencionan en la obra clásica de Seng Nong. Ll Shi Zhen, un erudito médico famoso en la dinastía de Ming (1368-1644) introdujo las indicaciones de las 6 especies concreto. El más adelante fue republicada en 1956, y traducida a varios idiomas extranjeros, tales como japonés, a inglés, franceses, alemán, ruso y latino, sabida al mundo y mirada como la piedra angular de TCM. 
  

La investigación actual sobre Ganoderma 

La investigación adentro en lo que concierne ganoderma se ha continuado pero no suficiente. Los followings son una lista de los estudios principales referidos actualmente. 
  

1) Ganoderma tónico chino bioquímico y funciones farmacológicas escritas en 1983 por profesor Chen Wen Wei, universidad de Bejing de TCM 

(l) lncrease de 2, 3 DPG de la célula de sangre roja en líquido del ganoderma 

(2)Anti-acidification de Ganodema 

2) Ganoderma afecta en factor de la inhibición del macrófago 

Escrito en 1992 por profesor Xu Wei Min, universidad médica de Shangai: Supresión de Ganoderma al lymphocytotics 

3) Ganoderma afecta en factor de la inhibición del macrófago 

Escrito en 1992 por profesor Zhang Luo Xiu, universidad médica de Shangai: Con funciones inmunoreguladoras duales, Ganoderma mejora el mecanismo del factor de la inhibición del macrófago 

4) Funciones Inmunoreguladoras De Ganoderma (Introducción) 

Escrito en 1992 por el luo Xiu de profesor Zhang, universidad médica de Shangai: 11 aspectos de las funciones se cotizan 

5) Ganoderma en tratar tumores 

Escrito en 1994 por profesor Pen Zi Hang. La investigación Institue de China de la seta:: curability del 90% en 30 casos 

6) Laúd Malntanence Con El Extracto De Ganoderma 

Escrito en 1995 por Mr.Yan Geng Yao, extracto de Ganoderma de la universidad del profesor de Shangai en mejorar disfunciones y la desintoxicación del hígado 

7) Ganoderina en curar tumores 

Escrito en 1997 por Sr. Xigh Jia Jiu, presidente del hospital No.307 de la academia militar de medicina 

El plantar y el renombre 

El plantar de Ganoderma comenzó hasta el período de Seng Nong. Actualmente, una salida total de la cosecha de Ganoderma alcanza hasta cerca de 3.000 toneladas. Se plantan principalmente en cerca de 10 regiones; por ejemplo la cercanía de Beijing, Changechun de la provincia de Jilut, Chengdu de la provincia de Sichuang, Longqiuan de la provincia de Zhejin; y en Auhui, provincia de Pujitan. 

Ganoderma se puede plantar en árboles y bolso cortados del vinilo. El método de bolsos del vinilo es prefered en esas regiones produciendo en un volumen grande como sobre 1.000 toneladas anualmente; El método de los árboles del corte se puede encontrar en Longqiuan, Changchun y Chengdu, las dos ciudades ha instalado algunos programas cooperativos con Japón en el campo de acepillar Ganoderma. 

Siendo exportado a otros países, Ganoderma chino se consume en gran parte en el país. Oficialmente, se ha reconocido el efecto. Siendo tratado como alimento que mantiene de la salud, Ganoderma puede ser tomado en formas como original, cápsula, polvo, o con té o alcohol. 
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Cultivación artificial de "REISHI".. 
Para cosechar el lucidum de alta calidad de Ganoderma
Auki

i
En Japón, el lucidum de Ganoderma es crecido por los métodos siguientes. 

1) cultivación de madera del registro: La mayoría de la cultivación popular usando los registros de madera. 

2) cultivación del pote (botella): Cultivación usando los potes (botellas). 

3) Cultivación Del Tanque: Cultivación usando el tanque grande. 
Sobre los últimos 30 años, un número considerable de estudios se ha hecho en el mejor método para cosechar el lucidum de alta calidad de Ganoderma. Y varias observaciones con 30 años de tentativas han demostrado que el mejor método para cosechar el lucidum de alta calidad de Ganoderma sería cultivación de madera del registro. 
  

No solamente la cultivación de madera del registro, pero también allí es algunas condiciones necesarias para conseguir el lucidum de alta calidad de Ganoderma. 

Podemos considerar el tema debajo del siguiente: 

(1) para seleccionar la tensión más alta 

(2) para crecerlos en el buen método 

(3) para cosecharlos en el buen tiempo 

(4) para tratarlos con buena manera después de cosechado 

  
Ahora miraremos más cuidadosamente en estas cuatro condiciones. 

(1) para seleccionar la tensión más alta 

Comenzaré considerando la tensión más alta. El término "tensión del lucidum de Ganoderma" no se define en término académico. Utilizaré el término "tensión del lucidum de Ganoderma" para referirme clasifico el lucidum de Ganoderma para ser separada. Hay muchas tensiones del lucidum de Ganoderma. Y el lucidum todo de Ganoderma del GY-sistema se incluye en buenas tensiones. También hay tres tensiones típicas (GYN, GYK, GYG) del lucidum de Ganoderma del GY-sistema. Estas tensiones tienen características especiales como tabla siguiente. 

  
La característica notable más grande de estos lucidum de Ganoderma del GY-sistema es una eficacia como panacea. 
  

No puede haber una medicina de la panacea en medicina moderna, pero pienso que habría habido una medicina de la panacea en épocas antiguas. 

  
El mejores lo explican se pueden encontrar en followings. 
  

Tres tensiones típicas del GY-Sistema
	Tensión
	Color del pileus
	Características del efecto médico

	GYN
	Cinco blancos de los colores (rojo, azul, negro amarillos)
	Fija principalmente la función de la energi'a-Sei -, es decir, sangre y músculo.

	GYK
	Amarillo fino
	Fija principalmente la tráquea del ofair-Ki- de la función es decir, el vaso sanguíneo y la piel

	GYG
	Blanco fino
	Fija principalmente la función del alcohol-Shin, es decir, nervio del cerebro, órgano del sentido, bazo de los tubos capilares por ejemplo, páncreas, gallbladder.


color superficial 1 del pileus bajo la cultivación y madurez estándares. 

la eficacia 2 como antiinflamatorio, un painkiller y una panacea son comunes a todas estas tres tensiones. 
1) el mundo material = un framework(name) + una ondulación sus el propios 

(medicina) 

El mundo del quántum = una característica de la partícula + una característica de la ondulación sus el propios (partícula elemental) 

  

2) la medicina moderna: La eficacia de la medicina es entendida y utilizada por razón científica. 

La medicina antigua: La eficacia de la mente - Sei, Ki, Shin- (alimento) 

Es entendido y utilizado por sensibilidad mística. 

También puede ser encontrado en las descripciones de "Honzo Komoku"; el libro chino antiguo de la medicina. 

(2) para crecerlas en el buen método 

La eficacia médica del lucidum de Ganoderma se distribuye abundante en hymenium. 
De este punto de la visión puedo decir que el lucidum de Ganoderma, sin el hymenium, no se puede mirar como lucidum de alta calidad de Ganoderma, incluso si pudo haber sido la tensión más alta, crecido en el buen método, cosechado en el buen tiempo y tratado con buena manera después de cosechado. 

Hacer un buen lucidum de Ganoderma con el hymenium abondant, hay algunos puntos importantes como sigue. 

1) para cultivar con los registros de madera 

2) para cultivar con los stimulations naturales temperatura, humedad, luz del sol, viento y bacteria del suelo) tan a fondo como sea posible. 

Es decir, es importante prestar la atención para no crecerlos overprotectively. 

(3) para cosechar el thein en el buen tiempo 

Toda la vida tiene solamente una vez en que su fuerza de la vida (Sei, Ki, Shin, es decir, energía, aire y alcohol) se convierte lo más arriba posible en su curso de la vida. Y este vez coincidió con cuando se convierte su energía propagative por completo. Cuando cultivamos el lucidum de Ganoderma, es también importante seleccionar este período culminante. El punto que podemos seleccionar el tiempo más alto de la cosecha es uno de la ventaja de la cultivación artificial del lucidum de Ganoderma. 

(4) para tratarlos con buena manera después de cosechado 

El punto más importante es que las células frescas del lucidum de Ganoderma inmediatamente después de cosechado fallecen lentamente. 

La razón de ella es dejó el lucidum de Ganoderma hacer la energía del antidisease sus la propia. Y 1 cuenta con que esta energía del antidisease haga después de tomó en cuerpo humano. Toda la vida tiene características curativas que levanten su energía del antidisease, bajo condiciones severas de la naturaleza, y de habitar por el providence de la naturaleza. 

Para ponerla otra manera, no debemos deshidratar el lucidum de Ganoderma rápidamente por la fuerza y obstaculizar el crecimiento de la energía del antidisease sus el propios. 
Además de esto, una vez que las células y las organizaciones del lucidum de Ganoderma fallezcan, pueden ser preservadas en lugar fresco, oscuro y estable y ser utilizadas correctamente. 

Toda la vida vive para sí mismo.    De este punto de la visión, 1 puede decir que quienquiera cultiva el lucidum de Ganoderma y utilizarlo, y lo cultiva modesto y agradecido.  
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