COMPONENTES ACTIVOS DE GANODERMA – REISHI

	Compuesto Activo
	Tipo de Compuesto
	Acción
	Especie
	Forma fúngica

	**
	Alcaloide
	Cardiotónico
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	Adenosina
	Nucleótidos
	Inhibidor de agregación de plaquetas de la sangre, relajante muscular; analgésico
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	Ganoderanos A, B
	Polisacárido
	Hipoglicémico
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	Ganoderano C
	Polisacárido
	Hipoglicémico
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	**
	Polisacárido
	Cardiotónico
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	**
	Polisacárido
	Anti-tumor; Inmunoestimulante 
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	GL-I
	Polisacárido
	Anti-tumor; 
	
	

	Beta-D-glucano
	
	Inmunoestimulante
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	FA, FI, FI-1ª
	Polisacáridos
	Anti-tumor;
	
	

	Beta-D-glucano
	
	Inmunoestimulante
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	D-6
	Polisacárido
	Potenciador de síntesis de proteína y del metabolismo de ácido nucleico
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	Ganodermadiol
	Triterpeno
	Anti-hipertensivo, Inhibidor de ACE
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	Ácido Ganoderico B
	Triterpeno
	Inhibidor de la Síntesis de Colesterol
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	G.A. B, D, F, H, K, S, Y
	Triterpeno
	Anti-hipertensivo, Inhibidor de ACE
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	G. A A, B, C-2, D
	Triterpeno
	Inhibidor del liberador de Histamina
	G. lucidum
	Cuerpo fructífero

	** Glicoproteínas
	
	Inhibidor de Tumor
	G. especies
	Cuerpo fructífero

	Ciclooctasulfuro
	
	Inhibidor del liberador de Histamina
	G. lucidum
	Micelio

	Beta-D-glucano
	Polisacáridos
	Anti-tumor; Inmunoestimulante
	G. lucidum
	Micelio

	Ling Zhi - 8
	Proteína
	Anti-alérgico; Inmunomodulador
	G. lucidum
	Micelio

	Ganodosterona
	Esteroide
	Anti-hepatotóxico
	G. lucidum
	Micelio

	RS
	Triterpeno
	Anti-hepatotóxico
	G. lucidum
	Micelio

	Ácido Ganodérico Mf
	Triterpeno
	Inhibidor de la síntesis de solesterol
	G. lucidum
	Micelio

	Ácido Ganodérico T-0
	Triterpeno
	Inhibidor de la síntesis de colesterol
	G. lucidum
	Micelio

	Ácido Oléico
	Ácido graso no saturado
	Inhibidor del liberador de histamina
	G. Lucidum
	Micelio


	RNA 
	Ácido nucleico 
	El inducir del interferón; Antivirus 
	Esporas 

	**(no identificado) 
	Alcaloides 
	Tónico del corazón 
	Cuerpo de la fruta 

	** 
	Glicoproteínas 
	Inhibidores del tumor 
	Cuerpo de la fruta 

	Uridine, Uracil 
	Nucleosides 
	reconstituyentes Neuro-musculares 
	Micelio

	Cyclooctasulpher 
	 
	Antialérgico 
	Micelio

	Ling Zhi - 8 
	Proteína 
	Amplio espectro antialérgico; 
Immunomodulador 
	Micelio


PRINCIPALES COMPONENTES DEL REISHI
 

Análisis general
· Agua,6,9% 

· proteína, 24,6% 

· grasa, 4,5% 

· fibra alimenticia, 0,1% 

· ceniza, 19% 

· hidrato de carbono, 43,1% 

Materia inorgánica
· Calcio
· fósforo
· hierro
· Magnesio
· natrio
· potasio
Vitaminas y Minerales
· Vitamina B 1 - B 2 - B 6 – B 9
· Pro Vitamina D 2
· Cholina 1
· Iacina 

· Inositol 

· Polisacáridos 11,4% 

· Germanio orgánico
· Ácido Ganoderico 

· Adenosina 

· Trombina 

· Metanol 

Otros componentes activos:

Lectinas, Terpenoides citotóxicos, Componentes de germanio, Nucleósidos y nucleótidos, Glucáns y proteoglucáns hipoglicémicos, 

